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Ein Projekt der Schule im Birch
Ein Projekt fur die Gesundheit
Ein Projekt fur Alle
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,Lebe in der Sonne, schwimme im Meer,
trinke die wilde Luft”
Ralph Waldo Emerson!




NIE /\/\EHR

Wussten Sie, dass die Menschen der Industrienationen 90 % ihres Tages
in geschlossenen Rdumen verboringen...?

Die Pandemiekrise der Jahre 2020/21 hat wohl allen einprégsam
vor Augen gefuhrt, wie wichtig unbelastete, virenfreie Luft fur
Krankheitspravention, Gesundheitsforderung und allgemeines
Wohloefinden ist.

Dartber hinaus ist es ausserdem ungemein wichtig, Bewusstsein
fur die Tatsache zu schaffen, dass Luft das essentiellste
Lebensmittel an sich ist.

In einer gesundheitsbewussten Welt sollte es eine herausragende Rolle
spielen, die Luft der Umwelt und der alltaglichen Umgebunsg rein und
klar zu halten. Gentgende Zufuhr und Versorgung dieses Lebenselixiers -
vor allem in Innenraumen - zu férdern, sollte oberste Prioritat
eingeraumt werden.

Und wir alle kbnnen dazu einen Beitrag leisten.
Gemeinsam mit der schulinternen Arbeitsgruppe Gesunde Schule

und dem schulnetz21 setzen wir uns ein, ,Luft als Lebensmittel”
die Aufmerksamkeit zu schenken, die ihr gebuhrt.
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Unsere Ziele:

- Veroesserung der Luftqualitdt in Innenrgumen.

- Veroesserter Immunschutz von Kindern und Personal.

- Erhohtes Wohloefinden und gestarkte Konzentration - aller - jederzeit.

- Vitamin-D-Boost: durch ausgedehnte OutdoorAktivitat zum WunderVitamin.

Was planen wir ?

- Be- und EntlUften - regelmdssig, unablassig!
- Konstante Uberpriifung der Luftqualitat durch Messungen jedes Raumes.
- COQ2-Temperierung und Feuchtigkeitregulation der Innenrdume
durch Pflanzen.
- ,Luft und ihre Bedeutung fur Mensch und Tier” wird zum allgemeinen
Lehrstoff des Unterrichts.
- Teilnahme an nationalen Wettobewerben (beispilesweise ,Luftsprung”)

Wollen wir unter uns bleiben..... ?

Naturlich nicht. Alles sind herzlich eingeladen, mitzuwirken.

Wenn Sie, als Eltern der Kinder, Ideen haben, bringen Sie sich ein!
Wenn Sie finden, man kénnte dies Projekt mit Ihrer Lebenswirklichkeit
verknupfen, dann zogern Sie nicht

Kommen Sie auf uns zu.

Verbinden wir uns und leisten gemeinsam Aussergewohnliches.
Zum Nutzen aller.



