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Vorwort
Liche Lesrin leber Leser
Sexuelle Ausbeutung von Kindern it kein Thems, an das

Lehrerinnen und Lehrer mit Freude heranzugehen ge-
Emotionen, s zindet

neigt sind. Es weckt keine positv

Schutz vor sexueller Gewalt zu erhdhen. Fin gutes Korper-
bewusstsein und eine altersgemisse Sexualaufklarung
sind die

Grundlagen fur die Entwicklung eines gesunden
und wich ke der Privention.

wissenschaftlichen oder auch anderen Fachern - im Ge-
genteil: Die Realitat zeigt, dass diesem wichtigen Thema
im Sexualkundeunterricht der Mittelstufe allenfalls cin

Wenn Kinder ein ganzheitliches Wissen tber ihren Korper
besitzen, wenn e eine Sprache fur ihre Gefuhle haben,
wenn sie lernen, Gefahle, Berdhrungen oder auch Ge-

dass aber auch dort -
wenn Gberhaupt - lieber an anderer Stelle verweilt und
vertiefend gearbeitet wird. Dass wir mit diesem didakti-
schen Leitfaden einen anderen Trend setzen wollen, liegt
in der Tatsache begrindet, dass die sexuelle Gewalt gegen
Kinder nach wie vor cin verbreitetes Verbrechen in unse-
rer Gesellschaft darstell, welches mit allen Mitteln und
auf allen Ebenen bekimpft werden muss, auch in der Ar-
beit mit den Kindern selbst

Anhand von zahlreichen Untersuchungen in Ameri-
Ka und Europa gehen Fachleute heute davon aus, dass je
des dritte bis vierte Madchen und jeder sicbte bis achie
Knabe zwischen dem 1. und dem 16, Lebensjahr Opfer von
sexueller Gewalt werden, Fir die Schvweiz liegen keine um-
Fanglichen Zahlen vor. Eine 1997 von Dr. D. Halpérin vor.
gelegte Studie, die auf den Angaben von 1130 Genfer Ju-
gendlichen zwischen 13 und 17 Jahren beruht, kommt
allerdings zum Schluss, dass knapp 34 Prozent der Mid-
chen und 11 Prozent der Jungen vor ihrem 16, Lebensjahr
sexuell ausgebeutet werden. Diese Zahlen lassen aufhor.
chen Die Folgen fur die Opfer sind schwerwiegend: Sexu:

ten oder unangenehmen zu unterscheiden, geling s ih-
nen leichter, sexvelle Ubergriffe und Gewalt zu erkennen
und daraber 7u reden

Und somit waren wir wieder unmittelbar beim Un
terricht bzw. bel dessen Vorbereitung. Wer das Konzept des
“Empowerment: und im Besonderen den Priventionspar-

cours «Mein Korper gehort mirls kennen lernt, stellt fest,
dass auch dieses Thema durchaus motivieren kann, dass
man auch hierzu mit Freude mit den Kindern arbeiten
Kann - gerade auf der Unterstufe. Jungere Kinder haben
oft noch ein unverkrampfieres Verhaltnis zu ihrem Kor
per als Jungen und Madchen, die mitten in der Pubertit
stecken. Dies macht sie einerseits zu einfacheren Opfern
fur ausbeuterische Machenschaften, es schaft anderer.
seits aber ideale Voraussetzungen fur diese Form der Prd-
vention.

Die Erfahrungen in Deutschland, wo Ausstellung wie
didaktisches Material seit Jahren unter dem Namen Echt
Klassets im schulischen Umfeld eingesetzt werden, machen
Mat. Auch wenn das Gelingen des Unterrichts offensichtli

Gesundheitsproblemen fir die Betroffencn flhren und
schafft unendliches Leid
Die vorliegende Arbeitsmappe mit didaktischen Mate-
e ws

cheristals - der Ecfolg
von Pravention ist nun einmal schyer messbar - sicher it
Starke Kinder sind nicht nur vor sexueller Gewalt besser
geschitzt, sondern vor allen Formen erzieherischer und

riatien fr d
lung Mein Korper gehart mir's von Kinderschutz Schyweiz
sollen einen Beitrag dazu leisten, i

und Gewalt. Die Fltern und Ak-
teure im Umfeld des Kindes konnen Entscheidendes dazu
pler werden.

beitragen, &

anzukimpfen. Beide sind Bestandseile der von Kinder-
schutz Schweiz im Februar 2006 lancierten drefjahrigen
Kampagne Keine sexuelle Gewalt an Kindern. Sie will
mit geziclien Projekten aktive Priventionsarbeit leisten
und sorgt dariber hinaus far die Vernetzung zahlreicher
Kompetenter Opferberatungsstellen und Hilfsangebote. So
wohl der Parcours wie auch die vorlicgende Unterrichts-
mappe basieren auf dem Konzept des <Empowerment: -
mit dem Ziel, die Kinder in ihrem Selbstbewusstsein und
in ihren Abwehrstrategien zu starken und dadurch ihren

Dieser Parcours und die begleitende Unterrichtsar
beit sind ein Schritt auf diesem Weg, In diesem Sinne wiin
schen wir Ihnen einen - far alle Beteiligten - befruchten-
den, stirkenden und freudvollen Unterricht. Die Kinder

werden es Ihnen danken.

s 41,9007 e,
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Grundsiétzliches zur Pravention

Die Zielsetzungen der Pravention lassen sich nach Caplan
(1974)in drei zeitbezogene Kategorien unterteilen: In der
primaren Pravention soll das Vorkmmen sexueller Ge-
walt an Kindern gesamtgesellschaftlich reduziert bezie

In der schulischen Privention sexueller Ausbeutung
bt s in verschiedenen Lindern bereits langjahrige Pra-
xiserfahrungen. Dabei handelt es sich in den meisten Fal-
len um schulische Praventionsprogramme, denen eine

hat zum Ziel, Gewaltsituationen frilhzeitig zu erkennen
und 2u stoppen. In der tertidren Pravention geht es
schliesslich um die Traumaverarbeitung bei den Opfern
sowic um dic den Titern. Die be-

die vor allem die Starkung der Kinder in ibrem Selbstbe-

stimmungsrecht und ihren Abwehrstrategien zum Ziel

haben, Bines der ersten und bekanntesten ist das Child
It Prevent . a

dern setzt bei der Aufklirung und Erziehung an, zmal
sich solche Kampagnen und Programme einfacher organ
en und umsetzen

Jahten in den worden ist. Dieses Priventi
onsmodell wurde von Fachleuten in Deutschland und der
Schweiz tbernommen und adaptiert. Verschiedene Pri-

e und kulturelle Verdnderungen
Lange Zeit beschrankten sich die Priventionsmass-
nahmen im Bereich der Aufklarung und Erzichung auf

die Warnung von Kindern vor so genannten Fremdiitern.
Ermahnungen wie sgeh nicht allein durch den Parks oder
“nimim keine Sussigkeiten von Fremden an: erzeugen eine
trigerische Sicherheit, verschweigen sie doch, dass die
Mehrheit der Tater den Kindern bekannt ist, und benen-
nen nichi, was konkret passieren kann. Sic losen bei Kin:
dern diffuse Angste aus und schranken sie in ihrer Bewe:
gungsfreiheit ein. Angepasste, unselbstandige und
angstliche Kinder sind jedoch «ideales Opfer fir sexuelle
Gevaltuiter.

wie der “Mein Kerper
‘gehort mirl basieren auf diesem Konzept des Empower-
ment.

Die Wirkung von préventiven
Massnahmen in der Schule

wird durch den Einbezug der
Eltern signifikant verbessert.

Die Wirksamkeit solcher opferzentrierter Priventi
erschiedener

Wirksame Pravention bertcksichtigt, dass die meis-
ten sexuellen Ubergriffe in der Familie oder im nahen so-
sialen Umfeld geschehen. Sie starkt Kinder in ihrem
Selbstbewusstsein und fordert ihre Eigenstindigkeit. Dar-
ber hinaus inform;

£t sie Midchen und Jungen, was bei
sexueller Ausbeutung passieren kann, und vermitielt ih-
nen konkrete Handlungsmoglichkeiten. Aufgeklarte Kin-
der, die sich sicher und stark fihlen, konnen sexuelle
Ubergiffe cher erkennen und sich besser dagegen wehren.

en untersucht, Bei Kindern, die an einem Praventionspro-
‘gramm teilgenommen hatten, konnte ein Wissenszuwachs.
bezaglich der Problematik nachgewiesen werden, Aller
dings warde festgestell, dass das Wissen mit der Zeit wic
der abnimme, wenn s nicht aufgefrischt wird. Pravention
sollte daher moglichst kontinuierlich in den pidagogi-
schen Alltag integriert werden. Kinder setzen das Gelernte
‘zudem am chesten praktisch ein, wenn verschiedene Per-
b

Die fur den Schutz G
darf aber keinesfalls einseitig an die Kinder delegiert wer.
den, sondern liegt in erster Linie bei den Erwachsenen.

nen il ihn
heisst, die Wirkung von praventiven Massnabimen in der
Schule wird durch den Einbezug der Eltern signifikant

a setzt cine.
aus, die kontinuierlich wirkt und Kinder in ihren Ressour.
cen und Rechten starki. Erzichungspersonen sind gefor.
dert, sich selbst mit der Problematik sexueller Gewalt

cbessert. Entgegen der unter Lehrpersonen weit verbre

teten Furcht, mit dem Thema Pravention sexueller Gewalt

an Kindern auf die Ablehnung vieler Eliern zu stossen,

begrissen die meisten von fhnen diesbezigliche schuli-
Grossteil der

eigenen
it Macht und Grenzen 70 reflektieren und dic Praventi
onsinhalie den Kindern im

berfordert mit der Thematik und istfroh, wenn die Schu-
e

L 41,3007 e,
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2a den wichtigsten Erkenntnissen gehort, dass schu-
lische Pravention eine aufdeckende Wirkung haben kann,
‘Wird das Thema in der Schule aufgegriffen, werden Kin-
der ermatigt, uber konkrete Vorfalle zu reden und berich-
ten im Anschluss an solche Programme hiufiger ber i-
gene Missbrauchserfahrungen. Dadurch kann sexuelle

Mein Korper gehart mirt
Durch die Forderung eines positiven Korperbesvussiseins
wird es Madchen und Jungen ermoglicht, den eigenen Kor.
per besser kennen zu lernen und stolz auf ihn zu sein. In
dem Masse,wie si sich als einzigartige und wertvolle Per-
sonlichkeiten anerkannt fahlen, wichst auch ihr Selbst

Gewalt an Kindern

den (sekundarpraventive Wirkung). Dies setzt jedoch vor-

gang mit der Problematik verfigen und Hilfsa
Kennen, die sie betroffenen Kindern zuganglich machen

aus, dass die Lehrpersonen tber Grundkenntnisse im Umn-
ehote

n

wertgefuhl. Ein Kind kann sich eher ge-
gen sexuelle Ubergriffe welren

Ich vertraue meinem Gefahil
Es ist wichtig, Kinder mit der Vielfalt ihrer Gefihle ver-
b

Kinnen. Letztlch ungewiss bleibt, mit e Getuhle
solchen e \d auszudricken. Ein Kind, das gelernt
sachlich Kann wir- Gefahle zu achten, kann eher darauf

Kung. Soll Pravention nachhaltig wirksam sein. braucht

es nicht nur engagierte Lehrpersonen und motivierte El-

tern, sondern auch strukturelle Massnahmen, die eine

beharren, dass sich etwas komisch, eklig oder unange-
nehm anfable

in der Schule zum Ziel haben.

Berihrungen

iber den eigenen Korper ist
¢ o

zentral in der P und

im Wesentlichen

dic auch im
Mein Korper gehort mirls Thema sind, und werden duch
weitere Aspekte erganzt

Beriihrungen bewusst wahrzunehmen und zu tberlegen,
welche fur sie in Ordnung sind und welche nicht, Wichtig
st ihnen ausdricKlich die Erlaubnis zu geben, unange-
ehme Berthrungen zurickzuweisen,

Ich darf Nein sagen!
Sexuelle Uberriffe sind Grenziberschreitungen, die die
physische und psychische Integritat von Kindern verletzen.
B ist daher wichtig, dass Kinder lernen, in bestimmten
Situationen Grenzen zu setzen und Nein zu sagen. Fin we-
sentlicher Aspekt in der Priventionsarbeit ist, Midchen
und Jungen 74 vermitteln, dass auch Erwachsene ihre
Grenzen respektieren missen und sic das Recht haben,
sich gegen Ubergriffe zur Wehs zu setzen.

Ich unterscheide zwischen guten und schiechten
Geheimnissen

Der Geheimbaltedruck it ein zentraler traumatisierender
Faktor bei sexueller Ausbeutung und erschwer s betrof:
fenen Kindern, iber den Missbrauch zu reden und Hilfe 7u
olen. Kinder miissen daher zwischen guten und schlech-
ten Geheimnissen unterscheiden konnen. Vor allem aber
sollen sie aufiefordert werden, schlechte Geheimnisse un-
bedingt weiterzuerzahlen

41,3007 e,
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Ich bin schlau, ich h
‘Auch gut informierte und selbstbewusste Kinder konnen
in eine Situation geraten, in der sie Hilfe brauchen. Der

F

Aspekt des Hilfeholens it denn auch der wesentlichste Be-
standieil einer praventiven Erziehung. Madehen und Jun-
b

Didaktische
Materialien

Die didaktischen Materialien

I
fe zu suchen und mit ciner Person ihrer Wahl Gber
Probleme zu reden. Dabei sollen Kinder erfahren, dass es
Kein Ze
Der deutliche Hinweis auf mogliche Vertrauenspersonen
und Hilfsangebote vor Ort sallte moglichst regelmissig.
wiederholt werden

en von Schwache ist, wenn sie sich Hilfe holen.

Stirkung des Selbstbewussts
Vermittlung von Kinderrechten

ten Grundsitzen, auf denen
di Pravention sexueller Gewalt
an Kindern basiert, Zu jedem

der Themenblicke wurde eine
‘Auswahl von Ubungen zusam-
mengestellt,die zur Bearbeitung
der einzelnen Lernthemen im
Rahmen des Unterrichts geeignet
sind. Die Ubungen richten sich an,

wicklung von Personlichkeitskompetenzen und Autono-
mie und wirk generell

8 bis 10Jahren
‘und zeigen verschiedene

bewusstseins hat zum Ziel, die Widerstandskraft von
Kindern gegen sexuelle Ubergriffe zu erhohen. n diesem
Zusammenhang st es wichtig, Kinder uber ihre Rechte zu
informicren und sich daftr einzusetzen, dass die Interes-

sen der Kinder angemessen bercksichtigt werden.

Geschlechtsspezifische Sozialisation

Keiten auf, wie die priventive.
Arbeit mit den Schilerinnen und
Schilern spielerisch umgesetzt
jegende
Mappe st nichtals Arbeitsan-
leitung gedachr, die Sete fr Seite
durchgearbeitet werden muss.

bunden. Tradierte Rollenbilder, Finstellungen und Verhal-

tensmuster tragen dazu bei, dass Madchen hiufiger Opfer

von sexueller Gewalt werden und Jungen eher Gefahr lau-

fen, selber sexuelle Gewalt auszutben, Privention von se-

xueller Gewalt erfordert daher die Aufhebung ge-

schlechtspezifischer Diskriminierungen, eine kritische
mit den

Anregungen und Vorschlage,

di je nach Bedarf als Bausteine
eingesetzt und zusammengestellt
werden konnen. Eine wirksame.
Pravention setztjedoch eine
Kontinuierliche Integration im
aus. Bs

und die Forderung einer selbstbestimmien Entwicklung.
und Lebensgestaltung von Midchen und Jungen.

Die Befurchtung, dass Kinder durch das Thematisic-
ren sexueller Gewalt eine negative Einstellung zur Sexua-
tat entwickeln, lisst sich entkrafen, wenn Privention
auf der Basis einer umfassenden und altersadiquaten Se-
xualerzichung stattfindet, Das offene Gesprach tiber den
eigenen Korper und iber Sexualitit ist eine wichtige Vor-

empfieh sich daher,die Schile-
rinnen und Schiller einen Ordner
anlegen zu lassen, in dem alle
Arbeitsblatter und Notizen
aufbewahrt werden. So kann im
Lauf der Schulzeit ein person-
licher Ordner entstehen, in dem
die Themen immer wieder auf-

Zur Forderung einer positiven Sexualentwicklung ist es
wichtig, Kinder in einer bejahenden und lustvollen Fin-
stellung zum eigenen Korper zu bestrken. Madchen und
Jungen muss vermittelt werden, dass sic ein Selbstbestim-
mungsrecht ber den cigenen Korper haben und einen
sorgsamen Umgang mit den cigenen und fremden Gren-
zen pflegen sollen.
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Standfestigkeit

10 Minuten

Form
Spicl in der Gruppe

Lerninhat

Schétze sammeln

120 Minuten und Vorbereitung

Basteln, Collage, anschliesendes Spiel

Lerninhalt
ot tut und was nicht

spielerische mit
dem Thema Aggression.

Material
Gaf. weiche Unterlagen

Durchfihrung

Zwel Schilerinnen und Schiler stellen sich Rlcken an R
cken auf und versuchen sich gegenseitig uber eine imagi-
ire oder festgelegte Linie 74 driicken, Nach einiger Zeit
werden die Parter gewechselt.

Variation
s finden sich Paare zusammen, die einander gegeniber
stehen. Sie stellen jeweils den rechten Fuss versetzt nben-
einander, .. rechtes Bein an rechtes Bein (Aussenseiten)
Sodass die Partnernnen eher nebeneinander als inander
gegeniber stchen. Die rechten Hinde werden gehoben
und mit den Handflichen aneinander gelegt, wobei dic
Ellenbogen angewinkelt werden, Es geht darum, mit der
Handfliche den Gegenspieler oder die Gegenspielerin wei
"

Material
Zeitschriften, Scheren, Kiebstoff, Karteikarten o.A.in Post-
Kartengrosse

Vorbereitung
Zwei Kartons zu <Schatzkistes und Milltonne umfunki

Durchfiihrung
Unter dem Leitthema :Was dem Korper gut tut und was
nichts bekleben die Kinder vor dem Spiel die Karten mit
Abbildungen, die sic in Zeitschriften und Katalogen ge-
funden haben. Alle Kinder setzen sich anschliessend in
einen Keeis, in dessen Mitte die <Mlltonnes und die
“Schatzkistes stehen. Die Lehrperson zeig die erste Karte
und erzahit, was darauf abgebildet ist. Diese Aufgabe
Kann auch von den Schilerinnen und Schler ibernom-
men werden. Das Kind. das zuerst sagt, ob das Abgebildete
dem Korper gut tut oder nicht, darf das Karichen in die

drick

in die <Malltonne: i

die Fisse aufihrem Platz sichen bleiben.

Abschluss.

muss es mit Hilfe der anderen seine Wahl auch erkliren.
Beispiel: Kissen ist gut, wenn Menschen sich dabei wohl
fuhlen. Schnaps ist schlecht, weil er die Wahrnehmung

ruppe wird

lerinnen der
es bedeutet, starker oder schywicher 7u sein,

Nach: Ulrich Baer .0 -Remscheide Sielkate

Kinder auch allein oder zu zweit Karichen der sMallton-
s oder der «Schatzkistes zuordnen, Ein Kind kann aus-
Serdem far cin anderes Kind Kirtchen zum Zuordnen
aussuchen,

Abschiuss
Dic Lehrperson bespricht mit den Kindern dic Ergebnisse
der Ubung. Es kann betont werden, dass jedes Kind das
Recht hat,sich Gutes zu tun. Die Kartons bleiben im Klas-
Senraum. Die Kinder konnen nun selbststandig immer

s 41,9007 e,
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Mein Kérper gehort mir!

Nur wenn Kinder tiber ihren Korper Bescheid
wissen, konnen sie ihr Recht auf kérperliche

Wenn sie in

der Lage sind, Korperteile einschliesslich der

/ zu

benennen, kénnen sie Ubergriffe eher verbalisie-
ren. Dieser Tt

es den Schiilel

ren Kérper kennen und schétzen zu lernen und

mit Selbstverstandlichkeit Begriffe fiir Korper-
teile und Genitalien auszusprechen.

Unterrichtsmaterialion — Mein Korper gehdrt mirl

wieder Karten einwerfen. In regelmassigen Abstanden
@

ber.

legt, warum sie in die -Mullionnes bz sSchatzkistes ge-

worfen wurden,

Ereiburg im Brisgan 1998

Zoo

Zei
30 Minuten

Spiel in der Gruppe.

Beobachten und Nachahmen von Korperhaltungen und
Bewegungen.

Material
Keines.

Durchfiihrung

20 zweit erhalten alle die Aufgabe, sich ein Tier auszuden-

ken und es darzustellen. Die Zuschauenden versuchen die

Tiere zu erraten. Es kann ein kurzes Gesprich anschlies-

> Woran haben wir das Tier erkannt?

 Welche Bewegungen sind fur das gewalte Tier
typisch?

Vari

Zeit
20 Minuten

Form
Bewegungsspiel in der Gruppe

Lerninhalt
Korperhaltungen und Bewegungen bewusst wahrnehmen,
Gefithle nonverbal ausdricken.

Materi
Keines

Durchfiihrung

Die Schilerinnen und Schiler verteilen sich im Klassen-

zimmer. Sie bewegen sich im Raum als waren sie auf ci

nem Markeplatz, Die Lehrperson gibt nun verschiedene

Anweisungen, zum Beispicl:
Geht in gemtlichem Spaziertempo ber den Platz.
Geht euren eigenen Weg und nehmt euch vor,jeden
il des Platzes 7u betreten ohne andere Kinder zu
berihren.Geht auf dem Platz herum, als sei gutes

= Begrasst euch, als hittet ihr einander lange nicht
gesehen

> Geht, wie wenn ihr solz seid, rohlich seid, witend
seid, Angst habi, usw.

= Gl als ob ihr 2u einer starken Gruppe gehoret

= Schaut aufdie Ubr und realisiert, dass ih zu spat in
die Schule kommt, Lauft schneller, noch etwas
schneller ohne in die anderen Kinder hineinzuren-
nen). Atemlos kommt ihr auf dem Schulhof an und
seht die anderen Kinder noch auf dem Pausenplatz

Die Kinder studieren typische Bewegungen von Tieren. Ein
Filme

und Tierbiicher, Zu zweit wahlen alle ein Tier aus und stu-
dicren und erproben typische Bewegungen und Stellun

gen. Anschliessend wird das Vorspiclen und Erraten wie.

derholt.
Kleine Improvisation: Drei Tiere (gleichartige oder ver-
schiedenc) treffen sich und reagieren aufeinander. Die Sze-
e kann kurz beraten werden, damit sie nicht zu schnell
n Klamauk ausartet.

Nach:Martin Deubelbess & Heiny Schmid: 10x10 Theaterkicks,

Ere Verlag. Zofingen 2004

L 41,3007 e,

spielen. a schlendert
‘gemtich tber den Platz

Abschluss.
Die Schilerinnen und Schiler berichten, ob und wie sich
Bewegungen, Gestik und Mimik bei den einzelnen Aufg:
ben verindert haben. e erzihlen auch, wie ie sich selbst
dabe gefuhlt haben.

Unterrichtsmaterialien ~ Mein Korper gehdrt mirl

Kérpermalen

Zeit
60-120 Minuten

Form
Basteln, Malen, Zweierarbeit

Lerninhalt
Den eigenen Korper abbilden und wahrnehmen

Material

Durchfihrung

Arbeitsbogen an die Tafel hangen. Gemeinsam werden Be-
griffe for die einzelnen Korperteile cinschliesslich der Ge-
hitalien gesammelt und zu den lustrationen geschricben.
Bezeichnungen, die beiden Geschlechtern zuzuordnen
sind. werden zwischen die Abbildungen geschricben, die
geschlechistypischen Bezeichnungen werden aussen ange-
ordnet. Anschliessend tbertragen die Kinder das Schema

mit den Begriffen in ihren Sammelhefter.

Abschiuss
Im Gesprich sammeln die Schalerinnen und Schiler alle
Begriffe, die ihnen fur mannliche und weibliche Ge-
Tafel notiert

Vorbereitung
Papierbahnen in Kindesgrosse zuschneiden, geeigneten
Raum zur Verfugung stellen

Durchfihrung
Die Schilerinnen und Schiler zeichnen in Zweiergruppen
ihre Umisse auf den Papierbahnen nach, Nun kinnen sic

den Umrissen Gesichtszdige, Haare und Kleidung hinzu

malen. Danach werden die Figuren ausgeschnitien.

und gemeinsam uberprat.(Sind grenzverletzende Begriffe
darunter?) Es wird eine Vereinbarung dariber getroffen,
welche Begriffe die Klasse im Unterricht benutzen mochie.

Anziehkids

Zeit
45 Minuten

Form

Abschluss. Basteln, Einzelarbeit, Gesprach i der Gruppe.
Im Klassengesprach stellen die Kinder ihre Bilder vor, Es
wird dardiber gesprochen, wie sich die Figuren voneinander  Lerninhalt

Material

Kérperteile benennen

Zeit
45-90 Minuten

Form
Gesprich, Tafelarbeit

Lerninhalt

Schere, Malsachen, Arbeitsbogen Nr.1a und 1b Anziehki

Durchfihrung

Die Kinder malen die Figuren und die Kleider an und
schneiden sie aus. Nun konnen sie die Figuren anzichen,
indem sic die Kleidungssticke auflegen.

Abschiuss
In der Klasse wird besprochen, welche Korperteile von den

Kérperteile und Genitalien benennen,
schiede erkennen.

Material
Arbeitsbogen Nr.1a und 1h cAnzichkids:

Asbeitsbogen beliebig vergrssern.

werden B
Kann ber den Umgang mit Schamgefublen gesprochen
Werden. Anregungen dazu: Wie verhalten wir uns im Som:
meram Strand|in der Badeanstalt? Wer badet lieber nack,
wer licber mit Badekleidung? Wie empfinden wir 5, wenn
sich andere auf der Wiese umichen?

Unterrichtsmaterialien — Mein Kérper gehrt mirl

Meine b

1520 Minuten

Form
Lied in der Gruppe

Lerninhalt
Kérperteile bewusst wahrnehmen und mit Bewegungen
einsetzen.

Material
Arbeitsbogen Nr.2 Meine beiden Augens

Durchfihrung

Das Lied wird gemeinsam in der Gruppe gesungen. Die
Kinder machen mit den genannten Korperteilen entspre-
chende Bewegungen

Nach: UrsulaStaudinger: Lchgehor e mi. Seuele Uit
erkennen und abwehren eroen. Ein Praxsbandbuch fir Kinder.

Literatur und
Materialien
Kinderbicher:
 Mein Korper
senort mirlLocwe, Bindlach
1995
~» Enders, Ursula & Wolters,

5 van der Doef, Sanderijn; Latour,
Marian: Vom Licbhaben und
Kinderkriegen. Mein erstes
AufKlirungsbuch. Annette
Betz, Wien, 1998

Arbeitsmaterialien:
» Sander, Pte & Swinden, Liz:
Licben, Lernen, Lachen.
Sexualerziehung fus 6- bis
12 ahrige, Verlag an der Rubr,
Milhlheim 1992
 Lehrmittelverlag des Kantons
rgau: Hautnah, Korper-
wahrnehmung - Beziehung
- Sexualitat, Aus der Reihe:
Gesundneitsforderung in der
Schule. Materialien fir die
Primarstufe, Heft 4p. Autorin:
Doris Tschofen. Buchs AG 1998
= Ackermann, Liselotte; Urfer,
Renate; Maller, Bernhard:
Sinn-Salabim. Tasten-Horen-
Sehen: Spicle und Theater-
projekte fur Kinder. sabe,
Zrich 1993
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Arbeitsbogen 1a

«Anziehkids» Madchen

(7

Unterrichtsmaterialien — Mein Kérper gehdrt mirl

Ich vertraue meinem Gefuihl!

In diesem Themenblock geht es darum, Kinder

der Vielzahl von Gefiihlen vertraut zu
machen und sie darin zu bestirken, ihre Gefiihle
ernst zu nehmen und auszudriicken. Wenn

ein Kind gelernt hat, die eigenen Gefiihle wahr-
zunehmen und ihnen zu vertrauen, wird es
besser in der Lage sein, einzuschétzen, wann

lle Ubergriffe b

6 e s 41,9007 e,
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Arbeitsbogen 1b

«Anziehkids» Junge

Unterrichtsmaterialion — Mein Korper gehdrt mirl

Schéne und bléde Gefiihle

30 Minuten

Form
Gesprach

Lerninhalt
Unterscheiden zwischen schonen und sbloden Gefhlen.

Mat
Keines.

Durchfiihrung
Diese Ubung eignet sich als Einstieg in die Thematik. Die
Kinder sitzen im Kreis. Die Lehrperson berichtet von der
Vielzahl an Gefihlen, die Kinder in unterschiedlichen
Situationen haben ksnnen. Auf dem Fussboden markiert
sie 2wei Kreise, Einen Kreis fir schone, einen Kreis fir
“blodes, unangenehme Geruble. Sie fordert die Kinder auf,
sich i einen der zwei Kreise zu stellen und von einer Situ-
ation zu berichten, in der sie ein entsprechendes Gefihl

Die Gefiihle-Uhr (Dinouhr)

Zeit
10-30 Minuten und Vorbercitung,

Form
Gesprach

Lerninhalt
Gefihle an Mimik und Korperhaltung erkennen und be-

Mat
Arbeitsbogen 3: Gefahle-Unr:, Malsachen, Schere(n, Kar-
ton, Kicbstoff, lachkopfklammer(n), Wischeklammern

Vorbereitung
Die U von Arbeitsbogen 3 vergrossern, auf Pappe Kleben
und ausschneiden. Zeiger vorbereiten und in der Mitte an-
bringen. Ersatzweise kbnnen mehrere Zeiger aus Pappe
auf Klammern geklebt und dann am Rand der Uhr ange-
Klammert werden. Vorteil: Es gibt Situationen, denen

mehr als ein Gefuhl zugeordnet werden kann. Diese Fahis:
Keit wird von Kindern ab etwa sechs Jahren ausgebildet.

Durchfihrung

Die Lehrperson nennt verschiedene Gefble, die die Sch-
lerinnen und Schiler mit Hilfe des Zeigers den Dinofigu:
ren auf der Uhr zuordnen. Sie kann auch erst mit dem
Zeiger auf die Dinofiguren zeigen und deren Gefuhlszu-
stande dann von den Schilerinnen und Schiler benennen
lassen. Fine andere Moglichkeit it, dass die Kinder an-
hand der Uhr zeigen, wie es ihnen geht

Abschluss.
Die Uhr kann im Klassenraum aufgehingt und immer
wieder im Unterricht genutzt werden.

Var
Jedes Kind bastelt eine eigene Gefuble-Uhr (Kopie der Vor:
lage ausmalen, auf Karton Kleben, Zeiger mit Flachkopf-
Klammer befestigen oder Zeigerklammern - wie erwahnt -
basteln),

Was denkt der Dino?
1530 Minuten

Einzelarbeit, Gesprach

Lerninhalt
Verknipfung von Gefihlen mit Denken und Handeln.

Material
Arbeitsbogen Nr.4a bis 4d Gefuhle lesens in Kopie fur je-
des Kind

Durchfiihrung
Die Kinder fullen den Arbeitsbogen nach Anweisung aus.

Abschluss.
Die Ergebnisse werden in der Gruppe besprochen. Die ver-

schiedenen Moglichk
deutlich werden.

en sollten in ihrer Vielseitigkeit

L 41,2007 e,
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Arbeitsbogen 2
«Meine beiden Augen»

——

-\4'_"

nue for mich.  Sie se- hen und se - hen und  ho-ren nur for

—ealr =

7

mich.  Sie  se- hen und se- hen und  ho.ren nur for  mich.

Meine beiden Augen schen nur [l mich.
Meine beiden Ohren horen nur far mich,

Sic sehen und sehen und horen pur fir mich,
s sehen und sehen und horen nur fr mich,

(Mit beids

Meine beiden Beine hiipfen nu fr mich.
Meine beiden Flsse stampfen nur f mich,

Sie hapfen und hapfen und stampfen nur fur mich,
sie hpfen und hipfen und stampfen nu far mich,

und an den Ohren wie eine Muschel anlegen)

Alle meine Finger winken nur fir mich,
Meine beiden Hande Klatschen nur fur mich,

Sic winken und winken und Klatschen nur fur mich,
s winken und winken und Klatschen nur far mich,

(Finger winken, in die Hande klatschen)

NachUrsuls i

(AuTbeiden Beinen hipfen, mit den Fi o

ermen

i Praxishandbich fu Kindosgasten und Primarschule. sbe Velag 20rich 1999
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Wenn ich fréhlich bin..

10 Minuten

Form
Spiclin der Gruppe.

Lerninhalt
Gefhle mit Handlungsmoglichkeiten verbinden.

Material
EinBall

Durchfihrung
Die Lehrperson spricht einen vorberelteten Satzanfang
und wirfc den Ball einem Kind zu. Das Kind vervollstan-
digt den Satz nach eigener Idee und wirft den Ball zur
Lehrperson zuriick. Diese wirt ihn mit einem neuen Satz-

z
30 Minuten

Form
Spiclin der Gruppe

Lerninhalt
Gefihle in iher Vielfalt und Verschiedenheit wahrneh-
men und pantomimisch ausdricken.

Material
Kartchen und Filzstifte

Durchfihrung

Verschiedene Gefuhle werden auf Kirtchen geschricben,
zum Beispiel «frohlichs, sverirgerts, zufriedens, <belei-
digts, wittend:, -gestressts Drei Kinder zichen zusammen

anfang hsten Ki
jedes Kind einmal cinen Satz vervollstandigt hat. Mogli-
che Anfinge sind:

Wenn ich frohlich bin.

Wenn ich glicKlich bin,.

Wenn ich schlecht gelaunt bin.

Wenn ich Angst habe,

‘Wenn ich mich ekle,
Wenn ich aufgeregt bin,
Wenn ich traurig bin,

‘Wenn ich lustig bin,

‘Wenn ich witend bin,
Wenn ich mich schime,.
Wenn ich enttauscht bin,
‘Wenn ich stolz auf mich bin.

Variation

cine Karte und pantomi-
misch vor. Jenes Kind, welches das Gefuhl erraten hat,
Wit zwei neue Mitspielerinnen aus, um ein weiteres Ge-
fishl vorzuspiclen

Abschluss.
Die Kinder konnen berichien, welche Gefahle sie beson-
ders hiufig spiren in ihrem Alltag und welche nicht. Es
Kann auch dartber ausgetauscht werden, in welchen Situ-
ationen bestimme G

damit umgehen.

fuhle auftreten und wie dic Kinder

Nach Thoms Riynce & e Zamwald (e Coole Midehen -
sarke Jungs. Ratgober e cine geschlehiersperifische i
Haupe Ve

DerBall i pers son-
dern wandert weiter von Kind zu Kind. Die Kinder erfin-

den dabe selbst ahnliche Sazanfange und lassen sie vom  Ze
nichsten Mitspieler fortsetzen, 60 Minuten
Abschluss. Form

Es kann und beim  Basteln in Einzelarh
‘Ausdricken von Gefuhlen gesprochen werden. Die Kinder

sollien in ihrer Art, Gefuhle auszudriicken, bestatigt und  Lerninhalt

ermutigt werden.

Situationen benennen, in denen bestimmie Gefihle erleb-
bar sind.

41,3007 bern,
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Material
Arbeitsbogen N § «Gefithle:Wirfels in vergrésserter Kopic
firalle Schilerinnen und Schiler, Scheren, Kicbstoff und
Karon.

Durchfihrung

Anna und der Lowe —
Eine Gefiihlsgeschichte

Es war einmal ein Mdchen, das hiess Anna. Sie wohnte

Eswird
in vier Gruppen gespielt. Fin Kind wirfelt verdeckt und
stelt das gewrfele Gefhl pantomimisch dar. Dic ande-

wfei-
nem Higel. Das Haus war von einem wunderschonen
Garten umgeben. Anna war das einzige Kind und spielte

Abschluss.
Gemeinsam werden noch einmal die einzelnen Gefhle

Eltern hatten ihr ver-
boten, den Garten, der von einer hohen Hecke umgeben
war, zu verlassen. Jeden Tag freute si sich an den sch-
nen Blumen, die in allen Farben blihten, und war zu-
Bail

ten dargestellt, Welcher Ausdruck gibt das Gefahl am
deutlichsten wieder?
Anna und der Léwe

Zeit
60-120 Minuten,

den sie zu ihrem sechsten Geburtstag bekommen hatte.
<Ach, konnte ich doch mit einem anderen Kind Bl spie-
Jents, dachte sie und spielte weiter: Jeden Tag spielte sie
stundenlang mit ihrem Ball, sprach mit ihm, doch e
antwortete nie. Es wurde ihr langweilig. Die ltern wa-
ren sehr beschaftigt und hatten keine Zeit, um mit Anna
2 spielen. Anna fuhlte sich immer einsamer. Sie sehnte
sich nach Spielgefahrtinnen und -gefahrien und wus
immer trauriger,dass s alleine spielen musste. (2 Fines
i A i

Lerninhalt
Gefuhle dem Kontext entnehmen und bildlich darstellen.

Material
Mal- und Zeichensachen

Durchfihrung
Die Lehrperson liest den Schulerinnen und Schiler diese
Geschichtevor und mach nach jede Zahl ine Fause.Die
Kinder sollen nun versuchen,

f Wolken?
Sie warf den Ball immer haher und spirte ihre Kraft
Plotzlich hatte sie wieder Freude am Spiel, als sic merk-
te, wie hoch sie den Ball werfen konnte. Obermatig
schleuderte sie den Ball in die Luft, und er flog und flog
~ hach her die hohe Gartenhecke - und war platzlich
weg, Anna erschrak. Ihr liebstes Spi weg. Kurz
entschlossen entschied sie sich, uber di Hecke zu Klet-
tern und ihren Ball zu suchen. Sie wollte dann gleich
wieder zurtickkommen. Die Eltern wlrden gar nichts
merken, Anna war iberrascht, wie leicht es war, iber
) o B} )

nem Gesichtsausdruck 2u zeichnen. So entstehen fanf
Gefuhlsgesichier. Parallel dazu malen die Schulerinnen
und Schuler Gesicher, die den verschiedenen, in der Ge-

wie der
verlorene Ball am Fuss des Hiigels in den Wald rollte.
Ohne viel Zeit zu verlieren, rannte sie den Hugel hinun-
ter. Doch der Ball war versehwunden. Da schaute sie um

Abschluss.
Die Kinder schauen die Bilder der anderen an, vergleichen
die Gefahlsgesichter und benennen die dargestelle Stim-

wa. Sie bewunderte die Blumenwiese 70 ihren Fissen
und erfreute sich an den Schmetterlingen, Kafern und
Bienen. s war wunderbar, Anna fuhlte sich lebendig
und frei. Voller Neugier lief sie auf den Wald zu. <Mein

mung denen sic
habe i 2 suchen. 5

dasssie immer iefer in den Wald geriet. Inzwischen war

s Abend geworden, es wurde langsam dunkel. Plotzlich

13007 b, 19
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Angst

120 Minuten

Form
Einzelarbeit an Texten und Textaufgaben

Lerninhalt

Das Lied von den Gefiihlen

10715 Minuten

Form
Lied in der Gruppe

Lerninhalt

mit Konnen.

Mat
Arbeitsbogen Nr.7 eSchlag auf Schlags
Arbisbogen N8 Wi ale bben marcms Angs

Material
Arbeitsbogen 10 :Das Lied von den Gefihlen:

en Ne.9 sAngst st ein
Schreib- und Malsachen

Durchfihrung
Die Kinder bearbeiten dic Textbldtter in Sillarbeit

Abschluss.
Jeder Arbeitsbogen sollte in der Gruppe ausfihlich be-
sprochen werden. Die Schulerinnen und Schiller kénnen
sich auch dariber austauschen, wie sie Angst erleben und
mit ihr umgehen.

Literatur und Materialien

Kinderbiicher

Gemeinsames Singen. Die Sehulerinnen und Schuler spie.
len dic im Lied beschrichenen Handlungen wahrend des
Singens nach. Anschiiessend folgen sie dem Spielvorschiag.
auf dem Arbeitsbogen.

Abschluss.
Die Kinder konnen berichten, wie si ire Gefhle ausdrir
cken und zeigen.

Dagmar Loewe, Bindlach 1996

> Loftel,

Koln 1996

= Enders, Ursula & Wolters, Dorothee: Schan & biod. Kolner Volksblatt Verlag, Koln 1991

Arbeitsmaterialien:
 Licht

- ol

Hort und Jugendgruppe. Veritas, Linz 1997
iioster, St

> Enders, Ursula & Woli

Pravention von sexuellem Missbravch. Klett, Stutigart 1995

Verlag mebes & noack, Koln 1999

41,9007 e,
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starr 1 se sahen, dass der Lowe zahm vor
Anna bekam grosse Angst. Sie wusste nicht mehr, wo sie den Fussen ihrer Tochter lag. Annas Mut und Starke
hlte sich verloren und b Da-  machten auf sie Eindruck. Alle vier (denn der

plétzlich stand sic einem Lowen gegenber. ie bekam ei-
‘nen Sehreck, und ihre Angst war riesengross. (3 In diesem.

Lowe durfte schliesslich auch mitkommen) machten
sich auf den Heimweg. Von nun an durfte Anna mit ih-

“Wenn du grosse Angst hast, so atme dreimal tief durch

‘mit ihm Spazierginge machen, Anna verstand aber, dass

probieren, um Anna zu helfen) Der Liwe war so becin-
druckt, dass er dreimal schluckte und sich setzte. Anna
schaute ihm mutig geradewegs in die Augen. Thre Angst

die Eltern. . wann die Garten
verliessen. Und die Eltern sahen ein, dass Anna nicht im-
‘mer z2u Hause bleiben wollte.

i
stark war, dass der b rde. Al n

siet Lo, du must i helfen, meinen Ballwiederzufin-
dents - <Aber gern, sprach der Lowe, -einem so mutigen
‘und starken Madchen bin ich noch nie begegnet Ich will
dich begleiten.» So machte sich Anna mit hrem Freund
aufden Weg. Bad darauf 20g cin Gewiteer auf. Es fing an
20 regnen, 2u litzen und 70 donnern. Bel jedem Donner-
schiag zuckte der Lowe zusammen. Er var froh, nicht al-
lein sein zu missen. Anna blieb ganz nah bei ihrem
Freund und sprach ihm Mut 7. Se fanden in einer Hohle
Unterschlupf und Anna konne sich am Fell des Lowen
armen. Sie fuhlte sich geborgen und schlief ein. Anna
warde von Scimmen geweckt,dieihren Namen rieen. Sie
S I ST T e
und wecken auch den Lowen. Anna
e e
suchen!Jag ihnen bite keine Angst ! Bleb hier und war-
te auf michl: Anna lief den Stimmen entgegen und sah
ihre Mutter und ihren Vater inmitten von vielen anderen
Menschen. Freudig flog sie hren Eltern in die Arme. Sie
weinten vor Freude. Uberglicklich erzablte Anna, was pas-
siertar. (4) i fragte, ob i cuen Freund mit nach
Hause nehmen dirfe. Die Eltern wehrten entsetzt ab und
meinten. so cin wikles Tiersei doch gefahrlich. Da wurde
Anna richig witend: Ihr kennt den Lowen ja gae niche,
wie ksnnt ihr soctwas behaupten?» (5) Annas Eltern sahen
in,dass Anna villeicht Recht atte. Al wollten se die-

sen Freund kennen lernen und liessen sich von Ann
Vor i Hotle Fahrn. i waren ctwa sicher und orch
teten sich. oIl misst keine Angst haben, e sieht gefahr-
1ch aus, st aber sehr netl, sagte Anna. Die Eltern waren

ELIVerag, Wintrthus 1992
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Arbeitsbogen 3
«Gefiihle-Uhr»

41,3007 e,
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Der Zwerg Kapauster

Zeit
45-60 Minuten

Form
Geschichte vorlesen, Textvertiefung in Finzelarbeit

Lerninhalt
Erkennen, dass auch traurige Gefuhle und Schwache ge-
zelgt werden diirfen und in Ordnung sin

Material
Arbeitsbogen Nr.6 Der Zwerg Kapauster:, Schere, Kieb-
stoffund Paper fr jedes Kind

Durchfiihrung
Die Geschichte wird vorgelesen. Anschliessend erhalten
die Schulerinnen und Schaler Kopien des Arbeitsbogens
Nr.6. Sie schneiden die Bilder aus, ordnen sie und erfinden
passende Texte daza.

Fiir die Lehrperson
Menschen ihre guten Gefih-

Abschluss
Bei der Besprechung der Arbeitsergebnisse sollte vertieft
werden, dass alle Gefhle tin Ordnung: sind, auch die von
Traurigkeit und Schwiche: Gefidhle muss man nicht ver.
bergen und man braucht sich nicht fur sic 2u schimen.
Gemeinsam tberlegen die Kinder, wie sie damit umgehen,
wenn sie raurig sind oder sich verletzt fuhlen. Wie geht es
den Jungen. wie den Madchen damit, wenn sie vor anderen
Kindern weinen? Was fuhlen die Kinder, wenn sie einen
Jungen, ein Madchen weinen sehen?

Der Zwerg Kapauster

Mit dicken Stiefeln und michtig stark stapt der Zuerg.
Wald, -

le mitteilen und ibre traurigen Gefuhle fur sich behalten.
Fin gewisser Leistungsdruck, dass es cinem gut gehen
misse, gehort mit 2u unserer modernen Gesellschaft. Be-

freut sich aber seine Erfolge in der Zwergenschule und
bei den Zwergenwettkampfen. Br war der Beste im Tan-
und der Zueite im

sonders in der mnnlichen Sozialisation ist das Verbergen
von Gefishlen wie B Trauer, Einsamkelr, Hilflosigkeit oft
selbstverstandlich. Aber auch viele Madchen werden zu
dieser falsch verstandenen Tapferkeit erzogen. Zu den
Uberlebensstrategien bei Missbrauch und Misshandlung

ten. B freut sich ber das Mittagessen aus Pilzen und
Kartoffeln und ist riesig nett zu den Tieren. Er spricht
mit ihnen aber das gute Wetter, uber den Vollmond
und daraber, wie schén die Amsel singt. Mit dicken
Stiefeln und hangenden Schultern schleicht der Zwerg.

Es st tatsichlich cine sehr hilfreiche und wichtige Strate-
sie.sich so darzustellen, als stinde man auf der Sonnen-
seite des Leb

Tiere und keine anderen Zwerge trifft. Ex warde sich
am liebsten im Waldboden cingraben und verstecken.
Trane.

geht es auch den Kindern, die sich so verhalten. Sie glau-

Hoffentlich sieht mich keiner, denkt er. Er geht noch

oder schwach sind. Dieses Missverstindnis fahrt in dic
Isolation. Das Sortieren der einzelnen Bilder auf dem Ar-
boge Klasse das Rekapitul

nicht hingehen. Alle denken, dass Kapauster ein ganz
lustiger und frohlicher Zwerg ist. Mit dicken Stiefeln

ter allein durch den Wald und witnscht

der Geschichte.
o ein. s kann dariber gesprochen werden, warum sich
der Zwerg so traurig fuhlt und was Kapauster machen
Konnte, um sich nicht weiterhin allein im Wald verkric-
ehen zu missen.

denken wirden.

Aus: A BShmer, M. Eggert, A Kebger:Untevichsideen Fhien
hmen - Handeln: Materalien zorPrention von
sexuellem Missbraveh, KlettVerlg Leips 1995
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Arbeitsbogen 4a
Gefiihle lesen

&

Was denkt der Dino?

Was konnte er erlebt haben?

Male den Dino an.

41,3007 e,



Unterrichtsmaterialien - Mein Korper gehdrt mirl

Arbeitsbogen 4b
Gefiihle lesen

\ch

Was denkt der Dino?

Was kénnte er erlebt haben?

Wie fiihlt sich der Dino?

Was tust du, wenn du dich so fiihist?

Male den Dino an.

41,3007 Bern, 26
Unterrchtsmaterilin - Mein Korper gehdrt mirt
Arbeitsbogen 5
«Gefiihle-Wiirfel»
~kleben -
<

~ kleben -
' |
i i
~ kleben —
Faltanleitung:
Entlang den durchgezogenen Linien ausschneiden.
Gepunkicte Linien falten, Laschen ankleben,
A Heike Lol - Koin 2003 st »
28 41,3007 B,
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Arbeitsbogen 4c
Gefiihle lesen

2
7_7

I

g

Wie fiihlt sich der Dino?

Was tust du, wenn du dich so fiihist?

Male den Dino an.

2% e - 13007 b,
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Arbeitsbogen 6
Der Zwerg Kapauster

Die Bilder zu der Geschichte sind durcheinander geraten.

1. Schneide die sechs Bilder aus und klebe sie in
auf ein anderes Blatt.

htiger Reihenfolge

2. Vielleicht fallen dir passende Texte zu den einzelnen Bildern ein?

~Handeln: Materialicn zur Fristion vonsexuellm Misbrauch; KietVerla, Leprig 1995

41,2007 e,
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Arbeitsbogen 4d
Gefiihle lesen

Wie fiihit sich der Dino?

Was tust du, wenn du dich so fiihlst?

Male den Dino an.

Wie fiihlt sich der Dino?

Was tust du, wenn du dich so fiihlst?

Male den Dino an.

Unterrichtsmaterialien ~ Mein Kérper gehdrt mirl

Arbeitsbogen 7
Schlag auf Schlag

Der Wecker Klingelt. Florian zieht sich das Kissen tiber den Kopf. Er hat
keine Lust aufzustehen. Schon wére es, wenn er jetzt krank ware. Er
horcht in sich hinein. Aber er hat weder Fieber noch Kopfschmerzen. Nur
im Bauch rumort und kribbelt es.

Florian will heute nicht in die Schule gehen. Wenn er nur daran denkt, wird
ihm schon ganz schlecht. Heute will die Klassenlehrerin das Diktat zuriick-
geben. Er weiss, dass er sehr viele Fehler hat. Mama kommt ins Zimmer
und sagt: «Florian, trédle nicht so. Du bist spét dran.» — <Wenn Mama nur
wiisste...», denkt Florian. Auf dem Weg zur Schule sieht er schon von
weitem Olliund Jan. «Ausgerechnet heute», denkt Florian. Er iiberlegt, wo
er sich schnell verstecken kann. Aber es ist schon zu spét, Olli hat ihn be-
reits entdeckt. <A, da ist unser kleiner Feigling.... Kickt unseren Fussball
einfach weg, schiesst die Scheibe kaputt und verschwindet. Wer bekommt
den Arger? Wirb Florian wird es ganz heiss. Sein Herz rast. «Was werden
sie mit mir machen?», iberlegt er. In diesem Moment kommt die Sport-
lehrerin vorbei. Sie sieht Florian und spricht ihn an: <Nanu, was machst du
denn hier? Die Stunde féingt gerade an. Nun beeile dich einmall» Florian
erkennt seine Chance und rennt los. Keuchend betritt er seinen Klassen-
raum. Alle gucken ihn an. Er wird rot. Herr Seifert, der Mathe-Lehrer, sagt:
«Florian setz dich schnell auf deinen Platz. Wir schreiben doch heute die
Mathe-Arbeit.» Oh Schreck, die hatte Florian vilig vergessen. Er dreht
sich um und rennt weinend zur Jungentoilette. Er ist sehr verzwesifelt und
ratlos. Wie soll es weitergehen?

1. Unterstreiche im Text die Stellen, die beschreiben,
wie Florian seine Angst kérperlich spilrt.

2. Besprich diese Geschichte mit anderen Kindern!
Uberlegt, wie Florian geholfen werden kann.

Matrislien ar Privention von sxvellem Misbrauch; Klet e, Leipi 1995

30 L . 41,3007 bern,
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Arbeitsbogen 8
Wir alle haben manchmal Angst

1. Wer hat davor Angst?

2. Wovor hast du Angst?
Zeichne oder schreibe es in die beiden Felder.

3. Wie kannst du dir helfen oder Hilfe holen?

Aus:Annegret B, M.Eggert, A, KrbgersUnteictsideen Fhlen - Wabrnehmen - Handeln
Materiaien s Prévention von sexuellem Misbrsuch; Kleee 1995

i
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Ich kenne gute und
komische Beriihrungen

In di Th block sollen Mddchen und
Jungen darin bestéarkt werden, unterschied-
liche Beriihrungen bewusst wahrzunehmen
und zu tberlegen, welche fiir sie in Ordnung
sind und welche nicht. Die Kinder sollen
erfahren, dass sie das Recht haben, unan-

hme oder uner hte Berithrungen
zuriickzuweisen. An dieser Stelle kann es

sinnvoll sein, das Thema «Sexuelle Aus-

b g» konkret prechen und die
Kinder altersaddquat iiber mégliche
sexuelle Ubergriffe zu informieren, ohne

nen jedoch Angst zu machen.

34 chigenstrass 41,3007 ern,
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Arbeitsbogen 9

Angst ist ein wichtiger Ratgeber

Meistens ist es klug, auf seine Angst zu héren!

1. Kannst du diesen Satz anhand der beiden Beispiele erkliren?

2. Fllt dir ein Be
hat, etwas

iel ein, wo dich deine Angst davor bewahrt

Zeichne oder schreibe es in das Késtchen.

Aus Annegret Bohmer, M. Eggert, A Keger:Unterrichisideen Fble -

Mterilin zur Privention

Soxuellem Missbrasch: KeteVerlag. Leip

shenehmmen - Handeln:
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Eisscholle

Zeit
20 Minuten

Form
Spiel in der Gruppe.

Lerninhalt
Korpererfahrung

Material
Ein Seil

Durchfiihrung
Die Lehrperson erzahlt die Gesehichte von der Eisschl.
Die Kinder folgen den Spiclanweisungen. Die Teilnahme
solle freiwillig sein und s solle dic Erlaubnis gegeben
awerden, sich auch wahrend des Spiels zurickzuziehen.

Abschluss
Die Schilerinnen und Sehiler tauschen sich iber dic Er-
fahrungen wahrend des Spiels aus. Es kann auch angeregt

werden, gemeinsam eine Regel zu finden, wie die Kinder
signalisieren kiinnen, dass eine Beruhrung unerwiinscht

st und umgehend gestoppt werden muss.

Eisscholle

Abenteuerlustige Eskimokinder machen sich mit dem
Eistloss auf den Weg in den Suden. e treiben Gber das
Meer. Je weiter sie in den wrmeren Stden kommen,
desto Kleiner wird ihre Insel. Da alle Kinder das Fest
land erreichen wollen, missen sie immer naher zusam-

menricken. Die Eskimos stehen in einem Kreis, der

durch ein Seil begrenzt st erzahlt von

Burg

z
20 Minuten

Spiel in der Gruppe.

Lerninhalt
Korpererfahrung

Mater
Keines

Durchfiihrung
Die Schilerinnen und Schiler stehen im Kreis und fassen
sich an den Handen. Bis zu drei Kinder stehen ausserhall
des Kreises und missen versuchen, hincin zu gelangen. Als
Eintritiskarte gelten

Berihrungen, die den Kreiskindern
angenehm sind. Sind die Berithrungen unangench,
bleibt der Kreis geschlossen. Bei Erfolg konnen die Aussen.
stehenden den Platz mit cinem Kreiskind tauschen. Mogli
che be

hrungen sind:

.

st werden
> in den Armn genommen werden
> gehauen werden

> gestreichelt werden

= gekitzelt werden

 gerwickt werden

> gekrault werden

Abschluss
Die Schilerinnen und Schiler tauschen sich ber die Er
fahrungen aus, wie s sich bei Spiel gefithit haben. Sic
Kinnen auch berichten, bei welchen anderen Personen
ihnen die gleichen Berahrungen angenchm bzw. unange-
nehm wiren.

den Reiseabenteuern und zieht den Krels nach jedem
Zusammenrucken der Kinder enger. Wenn die Kinder
sich nicht mehr halten konnen, ist die Eisscholle unter
ihnen geschmolzen, und sie haben das Festland er-
reicht.

I Anlehing - Uleich Baer .. Remscheider Spielckarei
Ootopia Verlag Minser 1995

41,2007 e,
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Arbeitsbogen 10

Das Lied von den Gefiihlen

= g -
Wemn ich  glick~ lich bin, Wikt du was?
s G c
5 E3 R >
J& dam hipf ich wie cin  Laub-frosch durch das Gras
F [
o A a
Sol-che  Sa- chen kom-men mir so in den  Sim,
c [ c
3 g =
wenn ich gtk -lich bin, ghick-lich  bin
1. Wenn ich glicklich bin, weisst du was? Ja, dann hipf  Spiefidee:

ich wie ein Laubfrosch durch das Gras. Solche Sachen
Kommen mir in den Sinn, wenn ich glicklich bin
glickich bin

2. Wenn ich witend bin, sag ich dir, ja, dann stampf und
brall ich wie ein wilder Stier. Solche Sachen kommen
mirin den Sinn, wenn ich wiitend bin, wittend bin.

3. Wenn ich albern bin, fillt mir in, ja, dann quick ich
manchmal wie ein leines Schwein. Solche Sachen ko
men mis in den Sinn, wenn ich albern bin, albern b,

4 Wennich bin, stell dir vor, ja, dann heul ich wie

Gefahle sollte man nicht immer verbergen. Jeder ist mal
traurig, auch die Erwachsenen. Die Menschen verhalten
sich gan unterschicdlich, wenn sie - zum Beispiel - glick.

lich sind: Die einen machen lachend cinen Luftsprung, die
anderen Klatschen begeistert in die Hande, und wieder
andere sind still und strahlen ber das ganze Gesicht oder
weinen vor Glick. Wenn jemand traurig oder watend ist

hat er wiederum eine ganz andere Mimik und Gestik. In
diesem Lied erzahlt cin Kind, wie es seine Gefhle zum

Ausdruck bringt. Dab s sich auch nicht, wie ein

ein Hofhund vor dem Tor. Solche Sachen kommen mir
in den Sinn, wenn ich traurig bin, traurig bin,

5. Wenn ich froblich bin, hor mal zu, ja, dann pleif ich
wie el bunter Kakadu. Solche Sachen kommen mir in
den Sinn, wenn ich frohlich bin, frohlich bin,

Hofhund zu heulen,

1. Unterstreiche im Text die Stellen, die beschreiben,
wie Florian seine Angst kérperlich spilrt.

2. Besprich diese Geschichte mit anderen Kindern!
Uberlegt, wie Florian geholfen werden kann.

Aus: Anmegret Bohmer M. Eggee, A Krger: Unterrichisdeen Fahlen - Wahrnshimen - Handeln:

2006 KinderschutaSchwez, Sefigenstrsse 41, 3007 B, s Kinderschut.ch 33
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Beriihrungen

Zeit
15 Minuten

Form
Bewegungsubung zu zweit

Lerninhalt
Die Kinder nehmen die Sprache ihres Korpers wahr und
unterscheiden zwischen angenchmen und unangeneh:
‘men Beriihrungen.

Wie fiihlt sich das an?

20-30 Minuten

Form
Ubung 2u zweit

Lerninhalt
Krpersprache wahrnehmen und unterscheiden zwischen
angenehmen und unangenchmen Korperempfindungen.

Verschiedene Materialien, zum eispiel teine, Samt, elle,
Federn, Seide, Holz, Schwimme, Papier usw., eventuell
weiche Unterlage, eventuell leise Musik

terial
Material

Musik

Durchfihrung

Die egen sich im Raum, Auf

Lehrperson berahren sich je zxvei mit dem gleichen Kor-
perteil und versuchen - so in Kontakt bleibend - weiter
durch den Raum 2u gehen. Nach einer Weile 16sen siesich
wieder und werden zum Partnerinnenwechsel aufgefor-
dert; «Schliesst Kontakt zu zweit mit curen Handfls-
chens . Ricken .« Haften . usw.

Va
Je zwei Kinder bilden Paare. Sie berabren sich an der
Schulter (ader einem anderen Korperteil) und bewegen

sich im Raum - immer in Kontakt bleibend. Je ein Kind
ubernimmi die Rolle des Fangers|der Fangerin und des Ge
jagtender Gejagten. Das Kind. das gejagt wird, kan sich
an cin Kind von cinem der Paare anhangen und ist geret-
tet. Das Kind an dessen anderer Seite lost sich und kann
nun gefagt werden. Wenn ein Kind gefangen - . beruhrt
werden kann - wird es selbst zum Fangerfzur Fangerin,

Auswertung
Wie

Jgiert mein Korper auf verschiedene Berihrungen?
Welche Berithrungen habe ich als angenchim b, unange.
nehm empfunden?

arke Jungs, Rtacher frcin geschlchtersperifsche Pdagogik

ebildet,Fin Kind setzt oder legt sich hin
und schliesst dic Augen. Das andere Kind sucht einige Ma-
terialien aus und streichelt die Partnerinden Partner auf
der Haut der Arme. Das Kind mi den geschlossenen Augen
versucht zu erraten, mit welchem Material es gerade go-
streichelt wird, Es nimm dabei wahr, wie die Haut unter-
schiedlich reagiert und was es als angenehm by, unange
nehm empfindet. Nach etwa funf bis zehn Minuten
werden die Rollen gewechselt

Abschluss
Die Erfabrungen werden zu zweit ausgetauscht und an
schliessend gemeinsam in der Gruppe besprochen.

Oma kommt zu Besuch

Zeit
30 Minuten

Form
Einzelarbeit am Tes

Lerninhalt
Unangenehme Berithrungen dirfen zuriickgewiesen wer-
den.

41,3007 ern,
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Materi
Arbeitsbogen Nr. 11 <Oma komm zu Besuchs in Kopie fir
jedes Kind, Malsachen

Durchfihrung

Der Text wird vorgelesen, oder die Schulerinnen und Schi-
ler lesen ihn selbst. Dann fillen sie die Denkblasen der I1-
ustration aus.

Abschluss.
In der Gruppe stelen die Kinder ihre Losungsvorschlige
vor. S berichten iber eigene Erfahrungen in ahnlichen
Situationen. Gemeinsam wird aber hilfreiche Losungs-
‘moglichkeiten nachgedacht.

Wer darf dich wo beriihren?

Zei
60 Minuten

Form
Einzelarbeit

Lerninhalt
Berihrungen und durch sie ausgeloste Gefahle bestim-
men, Wahrchmung stirken und Antworten finden aul

Kein Anfassen auf Kommando

Zeit
60-120 Minuten,

Forr

Einzelarbeit und Gesprch, Malen

Lerninhalt
Unterscheiden zwischen angenehmen und unangeneh-
men Berihrungen,

Arbeitsbogen 13 «Kein Anfassen auf Kommandos, Mal
sachen

Durchfihrung
Die Schulerinnen und Sehiler malen die Hustrationen
bunt an und kennzeichnen die cinzelnen Situationen als
angenehm oder unangenchm.

Abschiuss
In der Gruppe werden die Ergebnisse der Einzelarbeit vor-
gestelt und besprochen. Dabei sllte deutlich werden, wie
unterschiedlich Berahrungen beurteilt werden. Die Kin-

tor werden darin bestarks, dass sie slbst entscheiden, ob

e Frage: Was tun, wenn B

Material

sic eine Berdhrung al um oder unangenehm ein-
schitzen.

N 123 und 12D Wer dar

jewels in Kopie fr jedes Kind, Mal-und Schreibsachen

Durchfihrung

Die Fragen auf dem Bildbogen Nr.12a werden in Stillarbeit
beantwortet und dann im Plenum besprochen. Erginzend
Schreibbogen Nr.12b:Die Schlerinnen und Schiler kreu
2en in der Tabelle an, was flr sie zutrifft.

Abschluss.
Dic cinzelnen Punkie des Arbeitsbogens sollten ausfhr-
lich mit den Schilerinnen und Schilern besprochen wer.
den. Die Lehrperson sollte aufmerksam und sensibel das
Gesprich leiten.

Verig mebes & noack, Koln 2003
BilderWorterPuzzle
Zei

15 Minuten

Basteln, Malen, Spicl
Lerninhalt

Wahrnehmung von Gefihlen bei unterschiedlichen Be-
rihrungen

Unterrichtsmaterialien — Mein Kérper gehdrt mirl

Arbeitsbogen 12a

«Wer darf mich wo beriihren?»

Wie nennst du die einzelnen Kérperteile?

Kennz

hne die Stellen rot, wo du nicht beriihrt werden magst.

Kennzeichne die Stellen griin, wo du beriihrt werden magst.

Gibt es auch Stellen, wo du von bestimmten Personen gerne,
aber von anderen Personen nicht gern beriihrt werden magst?

Was kann ein Kind tun, ich bei einer Berii ich fiihlt?

Verlg e Jongieri, el 1998, lustrtion: Volker Sponholz

41,9007 e,
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ateri
Kopien von Arbeitsbogen 14 +BilderWrterPuzzies (Vorla-
e beliebig vergrossern fir jedes Kind), Karton, Klebstoff,
Scheren, Mal- und Schreibzeug

Durchfiihrung

Die Schilerinnen und Schiler Kicben die Bildvorlage auf
Karton und schneiden die Bilder zu Karten aus. Die Bilder
Kénnen vorher angemalt werden. Die Sehriftkarten wer
den ebenfalls auf Karton geklebt und ausgeschnicten. Sie

In diesem Haus ist was los
oit

10 Minuten

Malen, Gesprich

Lerninhalt

Bilder gelegt werd: hdem, wie
das Kind die Situation beurteil

Variation
Es ist auch méglich, dass sich Zweiergruppen bilden, in
denen die Kinder ifre Karten mischen, verdeckt vor sich
hinlegen und mit ihnen Memory spiclen.

Abschluss
In der Gruppe wird besprochen, ob die Beurteilungen der
Bildsituationen bei allen Sbereinstimmen oder sich unter-
scheiden. Die Spielvarianten konnen auch immer wieder
als Unterrichtserginzung herangezogen werden.

Literatur und Materialien

Kinderbiicher:
5 Frey.Jana & Gotzen-Beek, Betina: n

h gut und schlecht.
Mat
sachen

Durchfihrung

Die Schilerinnen und Schiler malen die Vorlage an und
Kennzeichnen die Situationen in den Riumen mit Smileys
als gut oder schlecht, Diese Smileys kinnen mit grimmi-
gem oder frahlichem Gesichtsausdruck an die entspre-
chenden Stellen im Bild gemalt werden.

Abschiuss
In der Gruppe werden die verschiedenen Bewertungen der
Kinder besprochen. Die Lehrperson tberlegt mit den Kin-
dern, wie cs komm, dass die gleiche Situation von den
Schilerinnen und Schilern unterschiedlich eingescharze
wird, Es sollte zum Schluss betont werden, dass jedes Kind
das Recht auf seine eigene Bewertung hat und dass alle
Bewertungen gleich richtig sind.

Loewe, Bindlach 2003

» Braun, Gisela & Wolters, Dorothee: Melanie und Tante Knuddel. Verlag an der Ruhr, Mahiheim 1994

» Enders, Ursula; Bohme, Ulfert;

Jungen. Ancicht, Weinheim 1997

Arbeitsmaterialien:
» Meb Kein Ki

Padagogischtherapeutisches Arbeitsamaterial. Verlag mebes & noack, Kbln 2004
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Arbeitsbogen 12b

«Wer darf mich wo berithren?»

Formdor Borlhrung: |Mutter |Vater | Oma/Opal
Wer dart...

Tante/ Ge-
Onkel [Fround |Lohrer | schwistor

mit dir Hand in Hand
gehen?

dirdie Hand auf
die Schulter legen?

dich durchitzeln?

direinen Kuss auf
die Wange geben?

dir den Ricken
massieren?

dir auf den Hintern
Klatschen?

dir Gber das
Gesicht streicheln?

dirdie Haare
waschen und birsten?

dir Uber den Kopf
streicheln?.

sich beidir
anlenen?

mit dir kuscheln?

mitim Reum sein,

dich nackt sehen?

dich anintimen
Stellen anfassen?

dich aufden
Schoss nehmen?

Veriag dic fongeric, Brlin 1995

L 41,3007 e,

aterial
Arbeitsbogen Ne.15 +In diesem Haus ist was loss, Mal-

Unterrichtsmaterialien ~ Mein Korper gehdrt mirl

Arbeitsbogen 11
Oma kommt zu Besuch

Thomas und Anja freuen sich schon riesig auf Besuch von Oma Frieda. Sie wohnt in Berlin
und kommt nur zweimal im Jahr zu Besuch. Sie ist schon sechsundsiebzig Jahre alt, aber
noch sefr ristig fiir ihr Alter, sagt Papa immer. Anja und Thomas suchen schon Biicher aus
ihrem Regal, weil Oma so toll vorlesen kann. Sie sprechen gerade dartiber, welche Siissig-
keiten wohl diesmal in Omas Uberraschungstiten stecken, als Thomas pltzlich sagt:
«Hoffentlich will Oma nicht wieder zur Begriissung knutschen.» Anja lacht und meint: «Das
geht doch schnell voriiber, und danach gibt es ja was Siissesl» — «Mir ist das aber eklign,
antwortet Thomas, «weil Oma so komisch nach Medizin riecht und so nass kiisst». Jetzt ist
Oma angekommen. Sie steht mit den beiden Kindern und der Mutter im Flur. Schon beugt
sie sich zu Thomas herunter und willihn mit einem Kuss begriissen.

W i iille di aus.

Matrisien ur Privention von sexvellen Misbrauch

Klet Verlag Leprig 1995

genstrasi 41,3007 Bern, 39
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Arbeitsboten 13
Kein Anfassen auf Kommando!

Wie fiihlen sich diese Bertihrungen an?
Kennzeichne sie mit einem grimmigen, lachenden oder gleichgiiltigen Smiley.

Dukannst eine Situation auch mit verschiedenen Smileys kennzeichnen,
wenn sie nicht eindeutig ist fiir dich.

A E

I3

Pidagoschtherapentisches Arbeitsmateial. Verlag mebes & noack, Koln 2004

42 L 41,3007 e,
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Arbeitsbogen 14 Arbeitsbogen 15
In diesem Haus ist etwas los

BilderWoérterPuzzle

Ich darf Nein sagen!

Kinder mii in besti Situati
Grenzen ziehen und Nein sagen diirfen. Dieser

Tt block bietet Ubungen, welche die
Schiilerinnen und Schiiler in ihrem Recht, Nein

zu sagen, bestérken und es ihnen erméglichen,
dies zu erproben. Oft kommen Kinder in Situa-
nen, in denen sie sehr wohl etwas ablehnen,
ihr Nein aber ignoriert wird. Deshalb ist es sehr
wichtig, dass die Lehrperson darauf hinweist,
dass das Kind niemals die Schuld triagt, wenn
es sein Nein nicht durchsetzen konnte. Auch

& Gemein

Schagal

il | oy, Mmmhlll

Hihinjy Unangenehm!

Kein Anfassen auf Kommanc,
Verlg mbes & noack, Koln 2003
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Steine sammeln

60 Minuten

Form
Basteln, Malen, Einzelarbeit

Lerninhalt
Nein sagen iben,

Steine, Plakatfarben, Pinsel

Vorbereitung
und Schiler und

Laute Post

15 Minuten

Form
Spiclin der Gruppe

Lerninhalt
Nein sagen tben.

Durchfihrung
und Schaler sitzen im Kreis. Ein Kind

mitbringen.

Durchfihrung
Dicse Ubung ist als Einsticg in das Thema gedacht. Die
Schilerinnen und Schler bemalen die gesammelten Stei-
e und beschriften sie mit einem Nein. Sie kénnen beim
abschliessenden Gesprch als Handschmeichler dienen.

Abschluss.
Jedes Kind zeigt seinen Stein im Stuhlkreis und erzahlt
dazu eine Erfahrung mit dem Nein-Sagen. Die Lehrperson
bespricht mit den Kindern,in welchen Situationen es sinn-
Vollist, Nein zu sagen. ic regt dazu an, dass die Schalerin-
hen und Sehiler sich uber ihre Erfahrungen mit dem
Nein-Sagen austauschen. Wurde das Nein beachtet? Wenn
nicht, wie fihlte sich das an? Die Schilerinnen und Schi-
ler sammeln Moglichkeiten, was ein Kind tun kann, wenn
sein Nein ignoriert wird. Die Lehrperson erginzt gegebe-
‘nenfalls (je nach Situation 2B Hilfe holen, laut werden,
weggehen, sich wehren durch Kratzen, Treten,..J. Di
Lehrperson betont aber, dass cin Kind keine Schuld trigt,
wenn es sein Nein einmal nicht ausdriicken oder durchser.
2en Kann. Hier Konnen auch bereits die Moglichkeiten des
Hilfeholens angesprochen werden, die im entsprechenden
Kapitel dieser Mappe zur Sprache kommen.

flistert seinem Nachbarkind wie beim Sille-PostSpielcin
Nein zu.Bei der Weitergabe von Kind zu Kind solldas Nein
immer lauter werden,

Abschiuss
Die Lehrperson fragt die Kinder, wie s das Lauterwerden
empfunden haben. Dies kann sowohl die Erfahrungen
beim Nein sagen betreffen, als auch dabei, ein Nein 71
empfangen.

Ohne Worte

oit
15 Minuten

Form
Obung 2u zueit

Lerninhalt
Nonverbale Abgrenzung ben.

Durchfihrung
Die Kinder bilden Paare. Fines der Kinder versucht, ohne
ein Wort Nein auszudriicken. Die Partnerin oder der
Partner sagt, ob man das Nein auch deutlich erkennt oder
nicht. Die Rollen werden gewechselt

41,9007 e,
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Abschluss
Die Kinder tauschen dartber aus, wie es ihnen bei der
Ubung ergangen ist. Die Lehrperson fragt die Kinder, ob
sie schon Situationen erlebt haben, in denen sie Nein sagen
wollien, aber nicht konnten, Eventuell ksnnen diese Stua
tionen in Rollenspielen nachgeahmt und das Nein-Sagen
weiter getbt werden.

Abschluss.
Im gemeinsamen Gesprch wird ber dic Gefithle gespro-
chen: Wie viel Nahe bizw. Distanz ist mir angenchm? Wor-
auf kommt es an, ob ich mehr Nahe zulassen kann? Die
Schlerinnen und Schiler tauschen zudem dartber aus,
welche Formen des Nein-Sagens besonders wirksam sind

Nach: Thomas Khyner & Bea Zumwald Hrsg): Coole Midehen ~

Sexuell Gewalt gegen Kinder und Jugendliche ELX. 20rich 1902

Néhe und Distanz

Zeit
20 Minuten

Form
Ubung zu zwveit

Exleben von Nahe und Distanz als selbst bestimmbar und
experimentieren mit verschiedenen Formen des Nein-Sa
gens

Genagend grosses Zimmer

Durchfihrung

ie Kinder bilden Paare und stellen sich im Abstand von
etwa funfMetern in zwei Reihen auf. Die Kinder der einen
Reihe schliessen die Augen und strecken die Arme mit an-
sewinkelien Hinden als <Fihler: locker nach vorne. Die
Kinder der anderen Reihe gehen nun langsam auf das je
weils gegenber stehende Kind zu. Dieses versucht, die
abnehmende Distanz 7 spiren und sagt Stopp, wenn die
Nahe erreicht ist, bei der es sich gerade noch wohl fahlt
Nach einem kurzen Austausch zu zaveit, werden dic Rollen

getauscht

Variation
Die Kinder fuhren die Ubung mit offenen Augen durch
undjoder sie probieren verschicdene Varianten aus, Nein
7 sagen (2.8, untersehiedliche Lautstirken, nonverbale
Ausdrucksformen)

L 41,3007 e,

Wenn ich nicht will, dann will ich
nicht!

30 Minuten

Finzelarbeit

Lerninhalt
Kinder drfen Nein sagen, wenn sie etwas nicht wollen

Material
Arbeitsbogen Nr. 16 «Wenn ich nicht will, dann will ch
nichtl in Kopie fur jedes Kind

Durchfihrung

Dic Schalerinnen und Schiler bearbeiten den Arbeitsbo.
gen in Einzelarbeit.

Abschluss.

Die Lehrperson geht mit den Kindern das Gedicht durch,
Die Kinder tragen das Gedicht vor. Gemeinsam wird es auf.
‘gesagt oder als Hausaufiabe auswendig gelernt.

Das grosse und das kleine Nein

60 Minuten

Textarbeit, Malen

Lerninhalt
Nein sagen tben.

dann nicht, wenn es aus Angst

ht wagte,

Nein zu sagen. Jedes Kind soll wissen, dass es

ich immer Hilfe holen darf,

m Kapitel «Hilfe

boten, die daran

holen» L
anschliessen.
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Material Lerninhalt
G Doro- und “freude auf spielerische Art
thee Wollers. Verlag an der Rubr, Mublheim 1991 Malsa: ~ fordern.
chen
Abschiuss
Durchfihrung In der Gruppe werden Beispiele gesammelt, wann und wo
Die Lehsperson lest den Text die childer benutz werden knnien, Es kann da-

Schllerinnen und Schiller zwei Bilder auf einen DIN-Ad-
Bogen far ihren Sammelhefier: eines von dem Kleinen
und eines von dem grossen Nein. Damit die Kinder nach

riber gesprochen werden, dass es manchmal schwer ist,
sich mit der Stimme und mit Worten zu fussern. So kann
es hilfreich sein, zusitzliche Moglicheiten des Ausdrucks

Konnen,
spiter herumgezeig.

Abschluss.
Die Kinder konnen sich Situationen iberlegen, in denen

sie gern ganz laut Nein gesagt hitten, sich aber nicht ge-
traut haben. Diese Szenen kénnen auch vorgespielt wer
den. Die Lehrpersan sollte aber betonen, dass grundsitz-

ibnen elnfallen. Beispicle dafur sind: deutliche Mimik,
Gestik, Bewegung wie Wegdrehen, mit dem Fuss Auf-
stampfen etc. jemand anderen bitten, fir einen zu spre-
chen, auf cinen Zettel schreiben, was man nicht laut aus-
sprechen mag.

solle, denn Nein heisst Nein.

Nein-Hand

Zeit
60 Minuten

Form
Basteln, Malen

Lerninhalt
Nein sagen nicht nur mit Worten: zusitzliche Ausdrucks:
‘moglichkeiten finden.

Scheren, Malsachen. Pappe

Durchfihrung

Die Schilerinnen und Schaler malen die Unrisse ihrer
Hinde auf Pappe, sehneiden sic aus, malen sie bunt an und
schreiben Nein daraut. Mit diesen Hinden kénnen sie aus-
probieren, Nein zu sagen und zu zeigen.

Variation
Kreisrunde Schilder basteln. Auf der einen Seite eine Nein-
Hand aufmalen, auf der anderen Seite ein frohliches Ja
Gesicht. Diese Schilder konnen in Fragespiclen eingesetzt
‘und mit Karten oder Kopiervorlagen aus diesen Buuch kom-
biniert werden.

8 C

60-120 Minuten,

Tafelasbeit

Lerninhalt
Wahrnehmung von Korpersprache.

Material
Tafel und Kreide, Schreibsachen

Durchfihrung

Die Lehrperson zeichnet cine Tabelle mit drei Spalten an
die Tafel. Eine Spalte heisst -Unsere Korperspracher, cine
lch sage Neins und eine slch sage Ja». Anschliessend sam-
‘meltsie mit den Schilerinnen und Schilern verschiedene
Moglichkeiten des Kérperausdrucks und trigt sie in dic
erste Spalte ein. Dies betrift zum Beispicl

- Korperhaltung

 Gesichtsausdruck

- Augenkontakt

> Beine|Fisse
- Worte
 Tonfall
> Stimmenklang

41,3007 e,




Unterrichtsmaterialien - Mein Korper gehdrt mirl

Nun tberlegen die Schlerinnen und Schuler, wie sie mit
den jeweiligen Moglichkeiten der Korpersprache da und Literatur und
Neins signalisieren konnen (B mit dem Kopfnicken (Kopf Vet
schatteln), Diese Vorschlige werden den entsprechenden

Spalten zugeordnet. Die Kinder Ubertragen das Tafelbild in

ihren Sammelordner. Kinderbiicher:

> Blattmann, Sonja; Hansen,
Gesine:Ich bin doch keine
Zuckermaus, Neinsagegeschich-
ten und Lieder. Verlag mebes &

Abschluss.
Die Liste wird mit den Schilerinnen und Schalern disku-
tiert. s sollie erklart werden, warum wir unsere Korper.
sprache kennen und bewusst einsetzen sollien. Die Kinder
Konnen auch miteinander iben, die reine Korpersprache
einzusetzen baw. zu deuten. Hierbei wird gemeinsam
berlegt, ob die dargestellten Gefuhle und die Deutungen

‘miteinander ibereinstimmen. LR DT o

- SchrefberWicke, Edith &
Holland, Carola: Der NEINich.
Lass das! Thienemann, Stuttgart 2002

Zeit
60 Minuten

Form
Rollenspiel

Lerninhalt
Nein sagen tben.

Material
Arbeitsbogen Nr.17 Lass dasle

Durchfihrung
Die Lehrperson spielt mit den Schilerinnen und Schulern
auf dem Arbeitsblatt vorgeschlagene Situationen im Rollen-
spiel durch.

Abschluss.
Die Kinder konnen weitere Situationen aus ihrem Alltag
vorspielen, in denen sie Schwierigkeiten hatten, Grenzen
2 setzen und Nein 70 sagen
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Dorothee: Das grosse und das
Kleine Nein. Verlag an der

Ich unterscheide zwischen
guten und schlechten
Geheimnissen

Kinder haben oft einen ausgeprégten Ehrenkodex,

was das Petzen anbelangt. In di Th
block geht es darum zu lernen, dass das Weiter-
erzéhlen von h heimni nicht

nur ausdriicklich erlaubt, sondern auch sehr wich-
tig ist. In den Ubungen kénnen die Schiilerinnen

und Schiiler sich mit dem Thema Geheimnisse
auseinander setzen und zwischen schénen und
belastend heimni it heiden lernen.
Der Gehei uck ist ein trauma-

tisierender Faktor bei sexueller Ausbeutung.

Die Auseinandersetzung mit guten und schlech-

ten Geheimnissen soll Kindern helfen, sich dem
i bot zu

und te
Themen bzw. Erfahrungen aufzudecken.

52 e s 41,3007 Bern,
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Arbeitsbogen 16

«Wenn ich nicht will,
dann will ich nicht!»

Ich sag «Nein»

Wir sind zwar

ch nicht will,

Wern w2l o icht!

dann wil

aber nicht

Soll etwas nicht

50 machen wir

Wir sagen laut

denn wir sind

Trage die unten stehenden Woérter an
den richtigen Stellen in das Gedicht ein.

sein

Wein

k"oc/, neit

hellwach schwach

Prvention von scxuelem Missbrauch, Ket Vera, Leipris 1995
Hlustrstion:Voker Sponhalz

Unterrichtsmaterialion — Mein Karper gel

chwes,sefig 13007 b,

Was ist ein gutes, was ist
schlechtes Geheimnis?

Zeit
30 Minuten

Form
Stllarbeit am Arbetsbogen

Lerninhalt

Gute und sehlechte Geheimnisse auseinander halen,

Material
Arbeitsbogen 18 «Geheimnisse: in Kopie fir jedes Kind.
Schreibsachen

Durchfiihrung
Die Schilerinnen und Schiler bearbeiten den Arbeitsbo-
gen in Finzelarbeit

Abschluss
Die Schilerinnen und Schiler tellen vor, was fr sie gute
und schlechte Geheimisse sind. Gemeinsam wird tiber-
legt, woran man ein gutes oder schlechtes Geheimnis er
Kennt.

und Marco

2z
60 Minuten

Form

Textarbeit, Gesprich

Lerninhalt
Geheimnisse dirfen grandsatzlich erzahit werden,

Mat
Arbeitsbogen 19 Karin und Marcos in Kopie fur jedes Kind,
Schreibsachen

Abschluss.
Die Ergebnisse werden in der Klasse besprochen, und wer

mag liest sein Ende der Gesehichte vor. Die Lehrperson

solle die Kinder nochmals darin bestarken, etwas weiter
‘zuerzihlen, auch wenn es ihnen verboten wurde.

Geheimnisse sind verschieden

Zeit
60 Minuten

Form
Spiel, Gesprich in der Gruppe

Lerninhalt
Gute und schlechte Geheimisse differenicren.

Material
Arbeitsbogen N 20 «Geheimisse sind verschieden

Durchfihrung

Auf dem Fussboden werden zwel Bereiche markiert, ciner
fir gute und einer fr schlechte Geheimnisse. Die Lehr-
person liest die Beispiele vom Arbeitshogen vor. Die Schis
lerinnen und Sehiler missen entscheiden, ob es sich um
ein gutes oder schlechtes Geheimnis handelt, und sich in
den entsprechenden Bereich stellen

Abschluss
Die Beispicle werden in der Klasse besprochen. Es werden
weitere Beispicle gesammelt. Die Kinder erzihlen, welche
Erfahrungen sie selbst mit Geheimnissen gemacht haben.

Bedriickende Geheimnisse sollst du
weitersagen

Zeit
60 Minuten

orm
Gesprich, Rollenspiel in der Gruppe

guten und schlechten Geheimnissen

und Losungsmaglichkeiten im Umgang mit belastenden

Durchfiihrung
Der Text wird gemeinsam gelesen. Die Schulerinnen und  Lerninhalt
Schiler bearbeiten den Arbetsb Einzelarbeit

Geheimissen,
E . 41,2007 e,
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Arbeitsbogen 17
«Lass das!»

In Rollenspiclen sallen die Schilerinnen und Schaler
ben, bedrohliche und unangenchme Situationen abzu
wehiren. Die Lehrperson kann hierzu das Rahmengesche-
hen vorgeben. Moglichkeiten der Gegenwehr konnen je
nach Rollenspiclaufgabe sein: laut werden, schreien, weg-
laufen, sich wehren mit Treten, Kratzen etc, laut und deu
lich NEIN

gen. mit Gestik und Bewegung Nein signalisi
ren (z.B. durch Kopfschitteln, Handheben., Aufsampf

Magliche Variation
Vor der Durchfuhrung des Rollenspiels kann festgelegt
werden, ab sich das Madchen| der Junge erfolgreich weh
ren wird oder nicht. Im Anschluss an das Rollenspiel sll
erarbeitet werden, wic erfolgreiche Gegemwehrstrategien
aussehen kennten und welches Verhalten die Gegenwehr
erschwert, Dabei werden Erfabrungen und ldeen aus den

etc), jemanden um Hilfe bitien,

Rollenspielsituationel

strategien, die im Rollenspiel erfolgreich waren, noch ein-
mal geibt.

In U-Bahn
2ufalig an den Po. Wie reagierst du?

Mirkos Tz o
vom Bahnhof abgeholt werden. Die Eltern erwarten

von Mirko (9), dass er seine Tante zur Begriissung
umarmt und kiisst. Er hat sie aber noch e in seinem
Leben gesehen. Mirko freut sich zwar, sie endlich einmal
kennen zu lernen, willsie jedoch nicht kissen. Wie kann
Mirko sich wefren?

Marvin, den du eigentlich sehr magst, tanzt zu eng
mit ir. Was tust du?

Diana (8) kommt gerade aus der Dusche. Tante Sophie,
die aus Minchen zu Besuch st, wil sie abtrocknen.
Diana wil sich aber alleine abirocknen. Wenn sie es.
der Tante sagt, wird sie beleidigt sein, das weiss Diana.
genau, Was kann das Médchen tun?

Maria ( Is Onkel
o

fung, umzu
Lisst du ihn herein?

sagt
sieihm, dass er wieder gehen soll. Onkel Dirk lacht aber
nur und sagt: «Brauchst dich doch nicht so anzustel-
len, du hast ja noch nicht mal einen Busen. lch guck dir
schon nichts ab.» Was kann Maria tun, damit der Onkel
das Bad verlsst?

Der Lehrer wil, dass sich Jonas neben Anja sefz.
Jonas sagt dem Lehrer,dass er das nicht méchte.
Der Lehrer

Serina (9)zieht sich nach der Turstunde um, als Patrick
aus der Paralleklasse hereinkommt und sich ber ihre
e

die Anja st doch nett - du setzt dich jetzt dahinle
Was kann Jonas tun?

hamt sich und
ist saver. Sie will ich wefren. Wie wehrt sich Serina?

2006 Kindeschuts S, Sefigenstrase 41, 3007 Bera,www Kindershut ch 51

Unterrichtsmaterialien ~ Mein Kérper gehdrt mirl

Material
Arbeitsbogen Nr.21 <Bedrickende Geheimnisse sollst du
weitersagens

Vorbereitung
Kirtchen aus dem Arbeitsbogen ausschneiden und evtl
aufKarton Kleben,

Durchfihrung
Die Schilerinnen und Schilersitzen im Kreis In der Mitte

ligtein Stapel mit den vorbereiteten Karten. Fin Kind be-

ginn, indem es cine Karte zieht und den daraufstehenden
Text vorliest. Die Klasse entscheidet, ob es sich um ein gu
tes oder schlechtes Geheimnis handel,

v
Einzelne Kirtchen (mit schlechten Geheimnissen) werden

‘ausgewahlc und in Rollenspielen nachvollzogen. Die Schi-
lerinnen und Schiler berichten, wie si sich in den Rollen
gefahlt haben, und spiclen da

wfhin mogliche Lisungen
durch,

Abschluss.
Die Lehrperson fragt die Schilerinnen und Schiler nach

Unterschieden in de

Abschiuss
Zur Verticfung bearbeiten die Schilerinnen und Schiler
das Kreuzwortratsel,

Eine geheimnisvolle Gesc

E2
15 Minuten

Obung in der Gruppe

Lerninhalt
Auseinandersetzung mit guten und schlechten Geheim-

Material
Wollknauel

Durchfihrung
Alle Kinder sitzen im Kreis. Die Lehrperson hat cinen Woll
Knavel in der Hand und beginnt ihre Geschichte mit: &
war cinmal eine geheimisvolle Frau. S wurde von allen

bespricht mit ihnen mogliche Losungen.

Ein Tag voller Geheimnisse

60-120 Minuten,

Form
Textarbeit, Gesprich

Lerninhalt
Gute und schlechte Geheimnisse differenzieren und be-
schreiben.

Material
Arbeitsbogen 22 und 22b eFin Tag voller Geheimnisses in
Kopie fu jdes Kind, Schreibsachen

Durchfihrung
Der Text wird in verteilten Rollen gelesen und danach in
der Klasse besprochen.

Immer, wenn sie
am Morgen aufstand..... Nun witft die Lehrperson den
Wollknauel einem Kind zu, das die Geschichte fortsetzen
soll. Wenn es mit seinem Satz fertig ist wirf es den Woll-
kniuel zu cinem anderen Kind und behalt ein Stiick des

Fadens in seiner Hand, so dass mit der Zeit cin Spinnen
netz entsteh.

Abschiuss
Die Lehrperson diskutiert mit den Kindern darber, wel-
che Geheimisse in der Geschichte vorgekommen sind
und ob es sich um gute oder schlechte Geheimnisse han
delt. Eventuell kann auch nach anderen Wendungen in
der Geschichte gesucht werden.

Nach Ursula Scaudinger: Ichgehor aue mi. Sexuele Obergrite

41,3007 bern,
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— mehr hat. Es wird in der Geschichte offenkundig, dass
Geheimnisse, die Bauchweh machen  Maxi Hilfe brauch. Sie darf das Geheimnis nicht fur sich
behalten. Doch sieist handlungsunfihis, solange sie sich

Zeit i ihre Mutter verantwortlich fahlt, stat die Sicherheit
60-120 Minuten, 2u haben, dass die Mutter f0r sie verantwortlich ist. Im

Unterriche sollten verschiedene Moglichkeiten des Hilfehor
Form lens aufgeeigt werden: bei der Mutter, bei einer Lehrerin,
Textarbeit, Gesprich vielleicht auch bei der Tante. An dieser Stelle kann man

ausserdem sehr sinnvoll auf Beratungsstellen fiur Kinder
halt hinwweisen.

Lo
Thematisierung zentraler Fakioren von Missbrauchssitua-
tionen und der Bedeutung des Hilfeholens.

fateri

Geschichte

Durchfihrung

Die Lehrperson liest den Text vor. Gemeinsam wird er be-
sprochen und werden Moglichkeiten des Hilfeholens dis-
Kutiert.

Abschluss.

Es sollie unbedingt deutlich gemacht werden, dass der On.
kel etwas Verbotenes getan hat und die Schuld dafor rigt.
Die Lehrperson kann mit den Kindern uber die Taterstra-
tegien sprechen. Es sollien konkrete Moglichkeiten des
Hilfeholens aufgezeigt werden. (Siche auch folgendes Kapi-
el Ieh hole mir Hilfe)

Fur die Lehrperson:
Die folgende Geschichte schildert ohne drastische Einzel-

heiten eine Missbrauchssituation. di als typische Grenz-

verletzung in einer Vertrauensbeziehung nachvollziehbar Literatur und
st Maxi, dic seh gern am Wochenende bei Onkel und Materialien
Tante ist wird von ihrem Onkel beim Kuscheln plotzlich

sexuell belistigt. Alssi sch entziehen will verfolgt er sie

hoch
 Glitz, Angelika & Swoboda,

Annette: Millis ungeheures
Geheimnis. Thienemann,
Stuttgart 1998

» Wachter, Oralee: Heimlich ist
‘mir unheimlich. Verlag mebes
& noack, Koln 2002

= Wachter, Oralee & Jacob, Eve:
Sophie spielt nicht mit.

Eine Bildergeschichte ber
Ohnmacht. Bslinger Verlag,
Esslingen 1996

tung dieser Szene. In typischer Weise appelliert er dabei
an das Verantwortungsgefuhl, welches das Kind fur die
Familie, hier die Mutter, empfindet. Als die Mutter das
Madehen wieder einmal 7 Tante und Onkelschicken will,
um sich an einem Wochenende allein zu esholen, gerit
Maxi in Bedrangnis. Hier werden zentrale Fakioren von
Missbrauchssituationen offen thematisiert. Es wird deut-
lich, dass das Kind den Missbraucher mag und ihm zu-
ndchst vertraut, Man sollte unbedingt herausarbeiten,
dass es die Schuld des Onkelsist, dass nun das Verhalinis
belastet und fur Maxi zerstort ist. Ebenso it s die Schuld
des Onkels, dass Maxis Mutter keine freien Wochenenden

13007 b, 55
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Arbeitsbogen 19
Karin und Marco

Karin istin der dritten Klasse und trfft sich nachmittags oft mit Marco auf dem Spielplatz.
Marco st schon 14 Jahre alt. Sie spielen die unterschiediichsten Spiele — mal Klettern sie
auf den Klettergeriisten, mal spielen sie Fangen, mal <Himmel und Holle» oder Indianer.
Letzte Woche haben sie sverliebt» gespielt. Karin spielt eigentiich sehr gerne mit Marco,
nur bel dem Spiel mochte sie es gar nicht, wie Marco sie anfasste und streichelte. Es tat ihr
nicht weh, sie fihite sich aber unwohl und es war ihr unangenehm. Anschliessend sagte er
zuihr: «So was spiel ich nur mit dir, weilich dich so gerne mag. Das ist unser Geheimnis.»
Er sagte, dass sie nichts weitererzihlen dirfe.

Wie flinlt sich Karin? Was halt sie von dem Geheimnis?.

Sagt euch eure Mutter, wenn sie euch einen Gute-Nacht-Kuss gibt:
«Das ist unser Geheimnis»?

Warum sagt Marco: «Das ist unser Geheimnis»?

Welche imnisse sind spannend und schon? — Denkt an L

Welche isse wiirdet ihr erzahlen?

chreibt die Geschichte weiter — was kann Karin tun?

58 41,9007 e,
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Die Geschichte

Maxi lebte mit ihrer Mutter in einer gan Kleinen Woh-

du dich doch immer darauf gefreut! Pass mal auf,es wird
Und

Leu

Maxi.

te, die immer schimpften, wenn Maxi in der Wohnung
rannte oder gar hupite. Immer sollte se leise sein, und
der Spielplatz war 5o weit weg. Darum freute sich Maxi
besonders, wenn sie einmal ein Wochenende bei Tante
Helga und Onkel Hans auf dem Bauernhof verbringen

traute sich nicht, Onkel Hans® Gehelmnis 2u verraten.
Die Mutter erklarte: «Weisst du, ich brauche dringend
‘mal wieder cin Wochenende zum Ausspannen. Ich hatte
in der letzten Zeit so viel Arger auf der Arbeitsstelle. lch
‘mochte einfuch einmal ausschlafen, Rube haben und

te Maxi beim Melken mit der Melkmaschine zusehen. s
gab auch Hhner und Enten, die durfte si fltern helfen.

Und bei Tante Helga
hast dues doch gutls

‘machen, und niemand Maxi war also
wieder einmal bei Tante Helga und Onkel Hans auf dem
Bauernhof. Se hatte den ganzen Nachmittag draussen
gespielt und mit grossem Appetit Abendbrot gegessen.
Nun sassen sie alle drei gemitlich vor dem Fernseher.

ihn, und Onkel Hans deckte eine Wolldecke ber sich
und Maxi. Br streichelte Maxi unter der Decke, und 7u-
erstwar es schon und richtig kuschelig. Maxi hatte ihren
Onkel Hans gern. Aber dann fing er an, Maxi so merk-
wirdig zu driicken und ihren Oberschenkel 7u strei-
cheln. Das war ein komisches Gefuhl, irgendwie unange-
‘nehm. Maxi wollte da nicht angefasst werden. <Nichts,
sagte sie. Aber Onkel Hans machte weiter, Maxi iberlegte
sich, wie sie aus der Situation herauskommen kénnte.
“Ach, ich bin so00 mides, sagtesi, ich gehe schon schla-
fens. cleh Komme noch gute Nacht sagens, antwortete On-
kel Hans, Als Maxi dann im Nachthemd im Badezimmer
stand und sich die Zihne putzte, kam Onkel Hans von
hinten, hielt Maxi fest und dréickte s an sich. dch mag

1 nichs, sagte Maxi, aber Onkel Hans horte gar nicht
hin. Sich 21 wehren wagte Maxi nichr. Stell dich nich so
an,ich tu dir doch gar nichis», sagte Onkel Hans. Das ist
‘unser Kleines Geheimnis. Das sagst du niemandem. Ge-
heimnisse verrit man nicht, sonst darfst du vielleicht
nicht mehr wiederkomimen. Aber du weisst ja, dass deine.
Mutter dringend einmal ein Wochenende fur sich zum
Ausruhen braucht. Sie hat doch so viel Arbeit. Du willst
b sicher keinen Kummer machen?s Also sagte Maxi zu
Hause nichts. Finf Wochen spter sollte sie wieder fir
ein Wachenende zu Tante Helga und Onkel Hans fahsen.
lch mag aber niche, protestierte Maxi. Nanu, sonst hast

Missraueh - i Thema fir den Relgionsunterich.Berin 1993
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Arbeitsbogen 20
Geheimnisse sind

verschieden

Die L die Kinder auf
Geheimnisse sind.
1. Mijanas 5L
i Dokt d
henk: sich

same Erlebnisse aufschreiben wil. In inrer Freizeit
bastelt Mirjana deshalb oft am Kalender, ohne irer
Freundin davon zu erzahien.

2. Lucaist ein begehrter Spielkamerad, weil er anderen
Kindern immer wieder Geld gibt. Woher er das Geld
hat, Ervil

behalten und niemandem erzahlen.

6. Beim Ballspielen hat Maria eine Fensterscheibe
eingeschiagen. Die Lenrerin verdchtigt Kerim. Der
istja immer so wild. Maria sieht, wie die Lefrerin
Kerim dréingt, es endiich zuzugeben. Kerim weint,
M ht,ob

dass er das Geld regelmissig aus dem Porte-
monnaie seiner Mutter klaut.

3 imm

7. Der Lehrer bereitet mit seinen Schilerinnen und
Schiller ein Musiktheaterstiick vor. Alle Kinder

Die

Dafiir

Kinder a

nackt 1

keinen Fall weitererzahlen dirfe

4. Marcos Mutter hat morgen Geburtstag, Als Uber-

dieser

8. Romanas Nachbar Manuel st schon sechzehn, Er
begleitet sie manchmal auf den Spielplatz und er

aschung hat Ma
gepflickt. Gemeinsam mit seinem Vater sucht er

ein v

acht in.
beriihrt Manuel Romana immer wieder zwischen den
iber Manuel

Manmija ichts davon erzahent»

sagt, das seiihr Geheimnis und sie dife es nieman-
dem sagen.

L 41,3007 e,
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Arbeitsbogen 18
Geheimnisse

Ein schones Geheimnis zu hiiten, das macht Spass. Es gibt aber auch bedriickende
Geheimnisse, die belasten. Die diirfen weitererzahlt werden. Das ist kein Petzen!

Denke dir ein schnes Geheimnis und ein bedriickendes Geheimnis aus. Uberlege, wie
sich das anfiihlen konnte. Schreibe die Geheimnisse zu der jeweils passenden Figur.

Was ist ein gutes Geheimnis?

Was ist ein schlechtes Geheimnis?

Unterrichtsmaterialien — Mein Kérper gehrt mirl

Arbeitsbogen 21 (1)

Bedriickende Geheimnisse sollst

du weitersagen

Der Lehrer hat Geburtstag. Die Schiile-
rinnen und Schiler sammeln Geld, um ihn
mit einem Geschenk zu tiberraschen. Der
Lehrer ahnt nichts.

Tamara und Raffael haben eine geheime
Schatzkiste im Keller versteckt. Niemand
weiss davon.

Daria geht fiir die Oma einkaufen und
verliert ihren Geldbeutel. Nun traut sie sich
nicht mehr nach Hause.

Miris neue Jacke ist beim Spielen kaputt
gegangen. Sie hat Angst, es ihrer Mutter
zu erzihlen, denn sie hat hr verboten, die
neue Jacke anzuziehen.

In der Pause ziehen die Jungs Katia
stindig den Rock hoch. Katja mag das
nicht, hat aber Angst, ihrer Klassenlehrerin
davon zu erzahlen, weil sie ja nicht petzen
wil

Beim Spielen ist Nico Papas neues
Modellauto zerbrochen. Seine Schwester
hat es gesehen. Sie willihn aber nicht
verraten, wenn er ihr jeden Tag einen
Kaugummi schenkt.

Ein dlterer Junge, den Kai sehr gut mag,
hat ihn im Pfadilager abends im Zelt an
Stellen angefasst, an denen er es gar nicht
mag. Er sagt, das sei nun ihr Geheimnis,
das er niemanden erzahlen diirfe.

Ein Kind nimmt dir in der Schule deinen

Fillfederhalter weg und sagt, du dirfest
es nicht weitersagen, sonst bekamst du
Schisge.

41,3007 e,
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Arbeitsbogen 21 (2)

Bedriickende Geheimnisse sollst

du weitersagen

Du malst ein Bild fir deine Oma. Es soll

Paula hat die Unterschrift unter ihrer

ein Gebur werden, und du
erzahlst niemandem davon,

gefélscht. Anna hat es
gesehen. Sie fordert 10 Franken von
Paula, damit sie nichts weitererzahlt.

Susanne gibt Mirko Nachhilfe in Mathe-
matik. Sie hat Kakao auf das Sofa ge-
schittet. Der Fleck geht nicht mehr weg.
Sie zwingt Mirko, den Eltern nichts davon
2u erzéhlen.

Tina und Lisa sind Freundinnen. Beide
tragen einen silbernen Ring mit einem
roten Stein. Das ist das Zeichen ihrer
Freundschaft. Niemand soll davon er-
fahren.

Eine Nachbarin ladt dich manchmal zu sich
nach Hause zum Kuchenessen ein. Auf
dem Sofa setzt sie sich ganz nah neben
dich und will dich umarmen und kiissen.

Deine Freundin erzéhit dir von einem
Jungen, den sie sehr mag. Sie bittet dich
aber, niemandem etwas davon zu sagen.

Onkel Karl, den du gut kennst, willdich
streicheln und kiissen, obwohl du es nicht
magst. Er sagt, du dirfest niemandem
davon erzahlen. Aber du hast Angst, dass
er es noch einmal versucht.

Dein Freund macht sich auf dem Schulhof
vor lauter Lachen in die Hose. Es istihm
sehr peinlich, und er bittet dich, den an-
deren Klassenkameraden nichts davon zu
erzahlen.

Unterrichtsmaterialien — Mein Kérper gehdrt mirl

«Mutter wird bestimmt ihre Perlenkette mitnehmen wollen»
Peter und Elke jubeln. Auch die Mutter macht ein frihliches Gesicht.
«Ich werde den Fotoapparat fiir den Vater kaufen, den er schon seit
Wochen in der Auslage des Fotogeschifts bewundert. Fir die Kinder

Alice denkt:
Erzahler:
Mutter denkt:

backe ich einen Kuchen.»
Mutter: «Jetzt aber schnell in die Schule!»
Erzahler:

Alice (zu sich):

Die Kinder nehmen ihre Schulmappen und gehen los. Alice macht ein
verkniffenes Gesicht

«Das mit der Kette muss ich bis zum Wochenende wieder hinbekommen.
Ich werde den Juwelier fragen, ob er die Kette reparieren kann.»

hi die von Alice und tuscheln.

schreiben lassen miissen. Alice hat zu Hause nichts erzahlt und die Arbeit

Erzéhler: Inder

Alice: «Was habt ihr denn?»

Elisabeth:  «Psst, nicht so laut! Frau Heidenreich, die Mathelehrerin, heiratet.

Wir wollen Geld sammeln, um ein Geschenk fir sie zu kaufen.»

Alice: «Das st eine gute Idee. Aber nichts verraten — da kommt sie schon.»

Erzahler: Jetzt fallt Alice die Fiinf in Mathe wieder ein. Sie hitte die Arbeit unter-
in der Mappe vergraben.

Alice zusich:  «Hoffentlich gibt das keinen Arger»

Erzéhler: Nach der Schule geht Alice gleich zum Juwelier. 15 Franken soll die
Reparatur kosten.

Alice denkt:  «10 Franken habe ich in meinem Sparschwein. Wie bekomme ich bloss
das restliche Geld so schnell zusammen?»

Erzahler:  ZuHause fallt Alices Blick auf die Geldbdrse der Mutter, die auf dem
Schrank liegt.

Alice zusich:  «Wenn ich nur das Kleingeld nehme, fallt gar nicht auf, dass Geld fehlt.
Dann kann ich den Juwelier bezahlen und die Kette noch rechtzeitig in
das Schmuckkéstchen zuriicklegen. Niemand wird etwas merkenl»

64
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Arbeitsbogen 21 (3)

Bedriickende Geheimnisse sollst

du weitersagen

Eine Freundin von dir sieht ungliicklich
aus. Sie erzahlt dir, dass sie am Kiosk ein
Spielzeug gestohlen hat.

Pit hat im Garten hinter dem Gebusch ein
Versteck. Wenn Pit allein sein mochte,
zieht er sich hierher zuriick. Niemand
kennt sein Versteck.

Deine Mutter ist den ganzen Tag tiber bei
einer Tante, um ihr zu helfen. Du hast mit
deinem Vater das Abendessen vorbereitet
und den Tisch schin gedeckt. Vater meint,
du sollst der Mutter am Telefon nichts
davon erzahlen, damit es eine Uberra-
schung wird.

Diristin der Schule ein Blumentopf
herunter gefallen. Du traust dich nicht,
eurem Lehrer davon zu erzahlen.

Unterrichtsmaterialion — Mein Karper gel

Arbeitsbogen 22b

Ein Tag voller Geheimnisse

Trage die Lésungen in die Spalten mit der gleichen Nummer

Ob du senkrecht oder waagerecht schreiben musst, zeigt dir der Pfeil.

Senkrecht:
1. Morgens um 7.00 Unr kiingelt der
2. Das Madchen heisst.
4. Mitder Kette st eint

Waagrecht:

3. Wasbraucht Alice von hver Mutter zum Verkleiden?

5. EinBuch voller Geheimnisse heisst auch...?

6. Wie heisst die ditere Schwester von Alice?
11. Die Mutter denkt an das, was sie fir den Vater
Kaufen wil: einen

7. Wasist fir Elke?
8. WeristPeter?

9. Der Vater hat fir alle eine

10. Zu einem bestimmten Zeitpunkt fahren alle

nahm Alice die Kette.
1. Was macht die Mathelehrerin bald?

14. Wohin gent Alice gleich nach der Schule?

16. Was liegt auf dem Schrank? Mutters... (5= oe)

némiich am

41,2007 e,
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Arbeitsbogen 22a
Ein Tag voller Geheimnisse

Erzahler:

Alice (denk)
Erzdhler:

Alice (zu sich):

Erzéhler:

Alice (denk)

Erzdhler:

Alice (zu sich):
Erzdhler:

Erzahler:

Peter:

Elke:

Vater:

Erzahler:

Esist 7.00 Unhr morgens. Der Wecker klingelt. Alice wird wach.

Sie denkt sofort an gestern Abend

«Ob Mutti schon etwas gemerkt hat?»

Alice hat gestern Verkleiden gespielt. Dafiir brauchte sie unbedingt Muttis
Perlenkette. Die hat Alice sich einfach genommen, ohne zu fragen. Die
Mutter hétte es sowieso nicht erlaubt. Aber zum Ungliick ist sie zerrissen.
Alice hat nichts gesagt und die Kette schnell versteckt.

<Obich Mutti einen kaufen soll, als igung

Ich habe noch etwas Geld im Sparschwein, davon weiss niemand etwas.
Aber von einem Blumenstrauss wird die Kette auch nicht wieder ganz.
Erst einmal Ruhe bewahren und den Mund halten.»

Alice fiht sich nicht sehr wohl in ihrer Haut. Sie mag gar nicht zum
Frihstiick gehen.

«Ich fiihle mich genauso mies wie damals, als ich heimlich Elkes Tagebuch
gelesen habe.»

Elke ist die grossere Schwester von Alice. — Alice schaut sich in ihrem
Zimmer um. Versteckt unter dem Kissen liegt ein kleines, schén ein-
gewickeltes Packchen. Darin ist eine Brosche fir Elke. Sie hat nachste
Woche Geburtstag.

«lch muss zum Friihstiick.»

Am Friihstiickstisch sind schon alle versammelt. Der Vater, die Mutter,
Elke und Peter, der Bruder.

Peter grinst Elke an.

«Eigentlich darf ich es nicht sagen, das musste ich versprechen, aber

es st doch zu komisch, Mein Freund Benni hat mir gestanden, dass er total
in Elke verknalltist. Ha, ha, kaum zu glaubent»

«Das kannst du fir dich behaltent»

«Sachte, sachte Kinder. Ich habe eine Uberraschung fiir euch alle.

Wir fahren am Wochenende gemeinsam weg. Wohin wird nicht verraten.»
Alice kann sich nicht so richtig freuen.

2006 KinderschutaSchwez, Sefigenstrsse 41, 3007 B, s Kinderschut.ch 63
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Ich bin schlau,
ich hole mir Hilfe!

Gut informierte und selbstbewusste Kinder

sich unter L a gegen die

Anfinge

g besser

Dennoch kann jedes Kind in eine Situation
geraten, in der es Hilfe braucht. In diesem
Themenblock sollen die Schiilerinnen und
Schiiler darin bestirkt werden, sich Hilfe zu
holen, wenn sie mit einer Situation nicht zu-

rechtkommen. Sie iiberlegen, welche még-

lichen Unterstitzungspersonen sie in ihrem
Umfeld haben und erfahren, wo sie Hilfe er-

halten k

Die Ub hematisieren

das Hilfeholen auf vielfaltige Weise.

41,3007 ern,
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Geschichten vom Hilfeholen

Zei
60 Minuten

Form
Finzelarbeit am Arbeitsbogen

Lerninhalt
Ich muss nicht alles alleine schaffen, ich kann mir helfen
lassen.

fateri

Arbeitsbogen N.23 «Kannst du mir mal helfen? in Kopic
fir jdes Kind, Schreib- und Malsachen

Durchfihrung
Die Schlerinnen und Schler bearbeiten den Arbeisbo.
gen in Stillarbeic

Abschluss.
In der Klasse wird zusamm

ngetragen, welche Moglichkei
ten, Hilfe zu erhalten, die Schilerinnen und Schiler ge
funden haben. Vor allem die von den Kindern selbst ange-
ebenen Situationen sollten besprochen werden. So auch

die Erfahrungen, die die Schalerinnen und Schiler beim
hab

\bschluss
Die Arbeitsbogen werden ausfiihrlich besprochen. Vor al
lemm die eigenen Beispicle der Kinder sollten von der Lehr-
person aufgenommen werden.

Sprich dariiber und suche Hilfe

Zei
45 Minuten

Form
Gruppenarbeit

Lerninhalt
Gemeinsam Losungsmoglichkeiten erarbeiten.

Karichen mit Situationsbeispiclen

Durchfihrung
Im Schulzimmer sind an verschiedenen Stellen Kartchen

bracht, auf denen eine schwierige Situation geschil

dert wird. In Kleinen Gruppen besprechen die Schlerin
nen und Schiller die Situation auf dem jeweiligen Kart
chen. Sic missen sich auf eine gute Losung des Problems
cinigen und diese notieren. Nach etwa 5-10 Minuten ist
P hsel

Wie kann ich mir helfen?

Zeit
60 Minuten
Form

Einzelarbeit am Arbeitsbogen

Lerninhalt

Moglichkeiten, sich Hilfe zu holen, kennen lernen.

Arbeitsbogen Nr.24 Wie kann ich mir helfen? in Kopie
fir jdes Kind

Durchfihrung
Die Schlerinnen und Schler bearbeiten den Arbeisbo.
gen in Stillarbeit

Situationsbeispiel
- Dukommst nach

ase und méchicst in die Woh-

nung, esist aber niemand 2 Hause und du hast
Keinen Schlissel

 Du hast Angst auf dem Schulwves, weil du schon
einmal von einem Schulkameraden verprigelt worden
bist.

 Dubist allein mit dem Velo unterwegs und hast einen
platten Reifen.

» Ein Freund hat dir erzah, dass er 20 Hause geschla-
gen wird.

“» Fin Nachbar hat dich in seine Wohnung cingeladen
und dir ein Geschenk versprochen, wenn du dich von
ihm nackt fotografieren Lis

> Ein Fremder bittetdich, ihm zu helfen, seinen
entlaufenen Hund 7u suchen

 Der Sporttrainer hat dich unauTillig am Po angefasst
und du konntest dich nicht dagegen wehren,

e - genstass 41,3007 Bern,

Unterrichtsmaterialien — Mein Kérper gehdrt mirl

Arbeitsbogen 23

Kannst du mir mal helfen?

Geschichten vom Hilfeholen

Auf den Bildern siehst du drei Situationen,
in denen Kinder Hilfe brauchen.

Kannst du helfen?

1. Zeichne oder schreibe zu dem jeweiligen
Bild, wie du helfen kannst.

2. In das leere Feld zeichne oder schreibe
selbst eine Situation, in der eine Person
Hilfe braucht.

3. Lass ein Kind aus deiner Klasse dazu
zeichnen oder beschreiben, wie es helfen
wiirde.

s 41,3007 Bern,
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Abschluss
hille prisentieren ihre L

7 den einzelnen Situationen, Gemeinsam werden die ver-
schiedenen Losungsmoglichkeiten diskutiert. Bei dieser
Gelegenheit kann die Lehrperson auch tber mogliche
Hilfsangebote innerhalb und ausserhalb der Schule infor-
mieren. Wichtige Telefonnummern werden aufgeschric-
ben und im Schulzimmer sichtbar aufgehang!.

Nach: ol HuserStuder & Roman Leuzingen: Grenzen Sexuelle
Gl gegen Kinder und Jugendliche. ELK.Zarich 1992

Spinnennetz

Zeit

20 Minuten

orm
Einzelarbeit, Gesprach

Lerninhalt
Telefonnummern von Helferinnen, Helfern und Hilfs
stelen erfahren.

Material
Schreibsachen, gef. ortliches Telefonbuch

60 Minuten und

Form
Basteln, Gesprich

Lerninhalt
Personliche Helferinnen und Helfer benennen.

Mater
Bretter, Nigel, Himmer, Nahgarn, Papier und Schreibsa-

chen furalle

Durchfiihrung

Jedes Kind bekomm ein Brett, sehligt Nagel hinein und
spinnt mit einem Faden ein «Spinnennetz.. Gemeinsam
wird Wberlegt, wie ein Hil snetz aussehen konnte, wer den
Schulerinnen und Schulern helfen kann, wenn sie Rat
oder Hilfe brauchen. Jedes Kind schreibt seine personli
chen Helferinnen und Helfer mit Namen oder Telefon
nummer auf Zettel und hingt diese an einzelne Nigel
Helferinnen und Helfer konnen 2.B. sein: Elternteile, Ge.
schwister, Grosseltern, Freundinnen, Lebrerlnnen, Hort:
leiterinnen, Nachbarlnnen, Schulsozialarbeiterinnen
Schulpsychologinnen, Sorgentelefon far Kinder, Opferbe-
ratungsstellen, Schlupfhuser.

Abschluss
Die Kinder bringen eigene Erfahrungen und Erlebnisse
cin, in denen sic in Not waren, Gemeinsam wird iberlegt
wer in ahnlichen Situationen helfen kinnte. Die Lehrper
son betont, dass die Kinder cin Recht auf Hilfe haben und
dass s sich an weitere Ansprechpartner wenden sollten.
falls einer nicht hilf

68 e

9
Telefonnumimern verschiedener Beratungsstellen sammeln.

Durchfihrung

In der Klasse wird gemeinsam Sberlegt, wen Schilerinnen
und Schiler anrufen konnen, wenn sie Hilfe oder Rat brau:
chen und bei Menschen aus dem Umfeld nicht bekominen.
Die Telefonnummern werden von der Lehrperson angege.
ben undjoder die Schilerinnen und Schiler suchen ge-
meinsam Hilfsstellen aus dem Telefonbuch, Sie malen cin
Telefon auf ein Blatt Papier oder benttzen die Vor
Seite 65 und notieren die Nummern daraut.

Abschluss.
Es konnen Fragen gesammelt werden, die dic Kinder stcl
len witrden, wenn sie eine Hilfsstelle anriefen. Ausserdem
Kann ein gemeinsamer Telefonnummernbogen gestaltet
und in der Klasse aufgehangt werden

Die Geburtstagsfeier

Zeit
60 Minuten

Form
Einzelarbeit, Gesprach

Lerninhalt

matisierun von Schuld: und Schamgefahlen.

Unterrichtsmaterialion — Mein Karper gel

Arbeitsbogen 24

Wie kann ich mir helfen?

Rufen

Jemanden um

Jeder Mensch kommt einmal in eine Situation, in der er Hilfe braucht.
Hier siehst du verschiedene Beispiele dafir, wie man sich Hilfe holen
kann. Dir fallen bestimmt noch mehr Méglichkeiten ein,

Male ein Gesicht, das laut um Hilfe ruft.

fe bitten

Was kannst du tun, wenn du dich verlaufen hast?

é Schreibe zwel Méglichkeiten auf,

Weglaufen
Wie wiirde es aussehen, wenn du
mit diesen Beinen wegldufst?

Erzédhlen

Wem kannst du es erzéhlen, wenn dir
jemand Angst gemacht hat? Zeichne es auf
ein Blatt oder schreibe es auf.

“,
6‘,0
Nein sagen
Zeichne dich, wie du aus vollem Herzen
NEIN sagst.

tichtsmaterialien ~ Mein Korper gehdrt mirl

Arbeitsbogen Nr.25 <Die Geburtstagsfeiers in Kopie fir je-
des Kind, Schreibsachen

Durchfihrung
Die Schulerinnen und Schiler bearbeiten den Arbeitsbo.
gen in Einzelarbeit

Abschluss.
Die Ergebnisse werden in der Klasse besprochen und ver.
glichen. Die Schilerinnen und Schiler konnen gemein-
sam berlegen, wie sich das Kind fahlt, S kinnen dard-
ber nachdenken, welche Reaktionen dem Kind geholfen
hitten und welehe se selbstsich winsehen wirden.

Katrins Geheimnis

Zeit
60-50 Minuten

Form

Geschichte, Gesprach in der Gruppe

Lerninhalt
s gibt verschiedene Wege, um sich Hilfe und Unterstit-

2ung 2u holen,

Durchfihrung
Die Lehrperson liest die Geschichte vor. Anschliessend
wird der Text in der Klasse besprochen,

Abschluss.
In der Klasse wird besprochen, wie Katrin sich in der Situa

Das Sorgentelefon

Welche Personen, die ich kenne,
kann ich anrufen?

i)

Welche Nummer einer Beratungsstelle
kann ich wéhlen, wenn ich Hilfe brauche?

tion mit und ohne Hilfe Fihit. Es wird iberlegt, wie jede
Person, mit der se spricht, einen helfenden Beitragleistet.
Es Kann Gberlegt werden, was passiert wire, wenn sic kel

betont

werden, dass es immer in Zeichen von Mut ist und Wert-
schitzung verdient, wenn sich jemand - auch mehrfach -

wm Hilfe bemh

Literatur und Materialien

Kinderbiichs
= Monter, Petra & Lenal KeRle im Verlag Herder 2000, 2. Auflage]
= Hessel, Jenny & Nelson, Mandy habe. El hen 1993

2006 Kindeschutz Scowez, Sefigentruse 41, 3007 Brn, s Kinderschutzch 69
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Arbeitsbogen 25

Die Geburtstagsfeier

Was ist passiert?

Betrachte das Bild und fiille dann die Sprechblasen aus!

m Missbrauch. Kt Verlag, Leiprig

41,3007 bern,
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Katrins Geheimnis

Von Marion Mebes

Nina stopfte. h i
Biicher weg- gebrummelt. Damit war das Thema

Mathematikheft. fetzt nur noch M-~ packen konnten. Zufrieden schlar ~dann erledigt. Richtig geredet hatten
ten sie ihren Saft. Sp b sic nie darber. Dabei redeten sic

te auch “n Saft?, «Mmb, stimmte  sie sich gegenseitig eine Dusche mit ~ doch sonst immer uber alles. Nach-
Nina 70, die schon Gber der ersten dem Gartensehlauch, Kichernd und  denklich lief sie die Strasse entlang.
Aufigabe gribelte. Wie haufig war sie ~ kreischend bespritzten sie sich mit ~ So ein Mist ch habe meine Jacke ver-
ach der Schule mit zu Katrin gegan- ~dem Kalten Wasser. Hinten am Apfel- gessen, fiel Nina auf einmal ein. Sie
en. Dort halfen sie sich gegenseitig  baum warfen sie sich irgendwann  uberlegte kurz und rannte dann zu-
bei ihren Aufgaben. Den Rest des  vollig ausser Atem auf eine Decke ruck, um ihre Jacke zu holen. Im

sie dann Sommer benutzte kaum jemand die

i Fastall

nisse aus, Vom Hausti

und Geschichtenerfinden. Oder sie  ten sie die Standuhs funf schlagen. ~gingen durch den Garten und Uber
bastelten an Katrins Fahrrad. Katrin  «Ach du meine Gite!kch muss ja los.x die Terrasse ins Haus, statt vorne zu
und Nina waren schon seit dem ers: Nina sprang auf. <Um halb sechs Klingeln. Da lag jadie Jackel Nina iel
ten Schuljah in der gleichen Klasse  muss ich zu Hause sein. Das wird gerade auf die Terrasse, da hérte sie

und sassen immer nebeneinander. ~knapp Schnell schlipfte si in ihre  Stimmen aus der Kache. L

o5, mach

Verrickierweise hatten die beiden  Sachen, schnappte ihre Schultasche  schonts - Das war Frank. «Lass mich
hon los.

Tschast,

am selben Tag Geburtstag, wie Zwil: und ranne

inge. Sie waren gerade 11 geworden. Bis

- Das war doch

Seit fast sechs Jahren waren sie nun  morgen.» Beinahe wre sie am Gar-  Katrin! Aber so hatte sich ihre Stim-

schon die dicksten Freundinnen. Ni-
nas Mutter arbeitete bis vier Uhr im  sen - Katrins Bruder. <Aber

Frank zusammengestos-  me noch nie angehort! Nina kriegte

Baro. Wenn sie dann noch einkaufen  hallo! Du hast es ja eiligs, grinste hatte sie Angst. «lch wil das nicht!
musste, kam sic erst ziemlich spat Frank und verstellte ihr den Weg. ~Bitte nicht, Frankls «tell dich nicht

trins Mutter arbeitete oft bis zum Sie war sowieso

war Nina allein. Ka- ~cHau ab,d 50 an! Gib deine Hand. Jaa - genau
Komisch, und

‘Abend. Katrins Vater war Hlekiriker  schon zu spat dran. Eigentlich fand  Katrin horte sich an, als wrde sie

und hdufig eauf Montages Das hiess, weinen. Di

dass er nur das Wochenende zu Hau- er sie und Katrin auf seinem Moped  bar nicht bemerkt. Nina war verwirrt.

se verbrachte, und manchmal nicht  mit. Das durften nur ihre Mitter Was war bloss los? Irgendetwas

mal das. 5o hatten die beiden irgend: ~nicht wissen. Sie fanden das 2u ge. stimmie da nicht. Katrins Stimme

wann angefangen, die Nachmittage  fahrlich. Trotzdem waren die Mad-  war so komisch. Sie zogerte. Was sll-
desee ader

‘gemeinsam bei der einen oder der

anderen zu verbringen. Im Sommer  zum Rummel. Frank war fast 17 und  lieber

ht? Unentschlossen stand

waren sie mehr bei Katrin, Dort fur einen grossen Bruder sonst ganz sie da. Schliesslich nahm sie ihre Ja-
Konnten sie bei schénem Wetter die  in Ordnung. Nur wenn er anfing zu  cke vom Gartenstuhl und machte
Aufgaben auf der Terrasse machen  stankern und so tat, als wre sie ein  sich auf den Heimwes. Viel zu spit
und dann im Garten hinter dem  dummes Kuken, argerte Nina sich. ~kam sie zu Hause an. Zuerst war ihre
Haus herumtoben. Da war meh Platz  Genau wie eben. Wie oft war sie des-  Mutler verarger. Als sie merkic, dass.
als bei Nina. Die wohnte mit ihrer wegen schon sauer gewesen! Aber etwas nicht in Ordnung war, begann

Mutter in einer schonen, aber Kiei-

Na, Nina,

nen Wohnung, Heute war es richtig  wollte, hatte ifire Freundin statt ei- was st los?« Nina war durcheinander

Unterrichtsmaterialien — Mein Kérper gehdrt mirl

Starkung des
Selbstbewusstseins
und Vermittlung
von Kinderrechten

Dieser Th block erméglicht die Auseil
| mit der ei Personlichkeit und

den Rechten, die jedes Kind hat. In dem Masse,

wie Kinder sich als einzigartige, wertvolle

Personlichkeiten anerkannt fiihlen und selbst
hrneh wachst ihr S tgefiihl und

ihr Selbstt in. Ein selbstt

Kind kann sich eher gegen sexuelle Ubergriffe

wehren.

76 s 41,9007 e,
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e & ie hat-

ihr wirklich  Mutter, wie sie versucht hatte, mit Ka-

te geglaubt, sie und Katrin wiirden ~ etwas? Wenn sie in den nichsten Ta- _trin zu reden, und alles nichts gehol-

fen hatte Sie

Und jetze?

Gab es doch etwas, was Katrin ihr  nicht mehr so net wie fruher. Und  Kloss im Hals Kleiner und Kleiner
ke

deuten? Wenn sie an die Stimmen  nicht. So sehr sie
aus der Kiiche dachte, bekam sie wie- wurde nicht mehr wie vorher.

ihn auch  wurde und schliesslich fast ganz ver-
bemihte, es  schwunden war. Frau Mertens war.
bestirzt aber das, was Nina berichte-

der diesen Kloss im Hals. Gibt es Ar-  mit Katrin, nicht mit Frank, mit tber-  te.Vor allem die Tatsache, dass Katrin
ger in der Schule?s Besorgt sah Frau  haupt nichs. Sie hatte davon gehort, - so heftig aufNinas Frage reagiert hat-
Mertens ihre Tochter an. «Mochtest dass manche Viter und Stiefviter  te und davongelaufen war, beunru-

nicht davon erzahlen? Das  und manchmal auch Brider Mid- higte sie. Sie berlegte cine Weile,
macht es oft leichter.s Aber Nina  chen komisch anfa N

Kiissen oder Wie wirees,

brachte keinen Ton h .

i d.Aber  tag mit 2u uns bringst? Da komme

te erst mit Katrin reden. Vielleicht ~ ob Frank .2 Das konnte se sich nicht  ich friher von der Arbeit, Vielleicht

hatte sie alles falsch verstanden?

fach

& nicht will?: Nina hatte wenig Hoff-

o

Egal,
fe brauchst, dann bin ich da, ja? Zu  nich stimmie. Katrin war doch ihre  nung. <Frag sie erst einmal. Dann se-
b

s Mogliche hat. hen wi weiter: In den nichsten Ta-

Iosen als alein. <Aber manchmal st ten sie miteinander geteilt. Aber gen war die Stimmung zwischen den

es nur 5o ein ar
nichts Richtiges zum Erzihlem, mur-

ber Katrin sagte

Nina
allen Mut zusammen: slch war neu- ~fir Freitag zu. Frau Mertens hatte it

melte Nina. -Das stimm. Und stimmt  lich noch mal hiers Katrin sah sic an. ~ ronenkuchen gebacken und Eistee
eigentlich auch wieder nicht, Gefilh <Wann, neulich?s, fragte sic. <Na, an gemacht. Gemelnsam mit Nina hatte
le sind immer was Richtiges, Und  dem Tag, als ich meine Jacke verges- _sie iberlegt, wie sie s Katrin leichter
nicht nur das, sie sind immer was ~ sen hatte. Ich habe dich und Frank machen konnten, von ihren Sorgen
Wichtiges. Auch wenn du nicht gehort Katrin sprang auf und mach- 7 erzahlen. Denn dass sie welche

schaf: bt

gleich einen Namen dafur hast. Und  te sich an der

manchmal hat eine das Gefuhl, und  fen. <Na und? «Du hast dich so ko- ~der Eckbank in der Kilche beim Ku-

die andere hat einen Namen dafur. - misch angehort. AlS wenn du Angst  chen sassen, ergriff Frau Mertens das

It doch gut, wenn die zwei sich dann  gehabt hattest, Was ist los mit dir?  Wort.Sie erzahlte Katrin in weniger
w i h

Satzen, was Nina ihr berichtet hatte

liche Art ihrer Mutter berubigte  les. Traust du mir nicht mehr?s Kat.  und wie beunrubigt sie beide deshalb

waren. Bei ihnen gelte die Abma-

F
einen Gute-Nacht-Kuss. Sie machte ~ an, +Lass mich doch in Ruhel Gar chung, dass Freundinnen sich gegen-

sich Sorgen wm ihre Tochter, weil sie  nichts it los, Kimmere.

dich um dei-

ig helfen, wenn e einer nicht gut

so verstart nach Hause gekommen  ne Angelegenheitents <Aber Katrin, ~geht, wenn sie Sorgen hat oder mal
war. In dieser Nacht trdumte Nina  ich wollte doch nur ..» Doch Katrin etwas nicht allein schafft. Nina und
schlecht. Weinende Schatten schli- war schon langst davon gestarmt. ~ich glauben, dass du in Schwierigkei-

chen durch neblige Strassen.

hat- Nina lief hinter ihr her, Kl

ten steckst. Und viell

ht konnen

te das Gefuh, sie konnte sich nicht  sich eingeschlossen. «Katrin, komm  wir dif helfen.s Katrin sah von einer

von der Stelle rithren. Und dann war  doch raus ..» Irgendwann gab Nina  zur anderen. <Du hast mich verra-

da wieder der Kloss im Hals - genau-  auf, Ganz durcheinander ging sie  tenls Wittend und traurig zugleich
h a

50 wie am Nachmittag. Am nichsten  nach Hause, Und jetzt?Sie fhltesi

. Was hitte ich.

starrte sie

Morgen, als Katrin in der Schule auf  noch schrecklicher und hilfloser als ~denn machen sollen?, verteidigte
sie zukam, war sie wie immer. Das  vorher. Als Nina diesmal nach Hause  sich Nina. <Neinv, sage Frau Mertens.

‘machte Ninas g

Verraten oder Pet-

grosser, Ob sie sich doch geirrt hatte?  Kummer heraus. Sie erzahite ihrer  zen zu tun. Nina wusste allein nicht

Unterrichtsmaterialion — Mein Korper gehdrt mirl

Ich bin so, wie ich bin

k2
Ca. 120 Minuten

Form
Einzelarbeit

Lerninhalt
Sich selbst kennen lernen, cigene Gefuhle, Witnsche und
Vorstellungen auseudricken.

Material
Arbeitsbogen 263 bis 26g sich bin s0, wie ich bin: in Kopie
fur jedes Kind, Mal- und Schreibsachen, evtl. Heftkla

mern oder Locher und Hefter

Durchfihrung

Die Lehrperson kann die Klasse durch Gespriche iber die
Unterschiedlichkeit persénlicher Empfindungen auf dic
Arbeltsblatter vorbereiten. Die Schulerinnen und Schiler
bearbeiten anschliessend die Arbeitsbogen und legen so
cin Heft iber sich selbst an, s istsinnvoll, jewels nur ein
bis wei Blatt pro Unterrichtsstunde zu bearbeiten und die
Bogen nach und nach zu vervollstindigen. Die Kinder kin-
nen schreiben undjoder malen, was sie gern oder nicht
gern mogen,

Abschluss
Nach jeder Bearbeitung konnen Schulerinnen und Schiler,
dic machten, erzahlen, was sie ausgefullt haben, Es sollte
deutlich werden, wie unterschiedlich Wahrnehmungen,
Wiinsche und Vorstellungen sein konnen, und es wird be-
tont, dass es so gutist. Wenn das Heft fertig angelegt ist.
Kann dies in irgendeiner Form sgefeierts oder belohnt wer-

Baum der Stéirken

Zeit
Ca. 120-150 Minuten

Form
Malen, Schreiben

Lerninhalt

Eigene Stirken kennen und schitzen,

L 41,3007 e,

Material
Grosse Papierbogen, Mal- und Schreibsachen, Klebstoft

Vorbersitung
Mehrere Kopien von Apfelbildern fur jedes Kind erstellen.

Durchfiihrung
Jedes Kind malt einen Baum aufein grosses Blatt Papier.
Die Kinder kinnen zuvor durch eine Phantasiereise darauf
eingestimmt werden. Auf Kopien von Apfelbildern schrei-
ben die Kinder ihre Stirken. Die beschrifteten Apfel Kle
ben sie dann auf die Baumbilder. Anschliessend stellt jedes
Kind seinen Baum vor.

Folgende Fragen kann die Lehrperson zur Vertiefung stek
len

- Was st an den Wurzeln?

> Wieist der Stamm?

> Was hingtan den Zweigen?

 Welche Erscheinung hat der Baum insgesamt?

Abschluss.
Die Bilder werden im Klassenraum aufgehangt. Die Kinder
nennen ihre Stirken und begrinden sic.

Variation
Es Kann auch ein einziger grosser Baum fur die Klasse ge-
staltet werden, in den alle Starken der Kinder cingetragen
werden und der daverhaft in die Klasse gehingt wird.

Wer bin ich?

Zeit
45 Minuten

Form
Einzelarbeit

Lerninhalt
Die Schilerinnen und Schiler lernen sich selbst besser
Kennen und wertschitzen.

Materi
Asbeitsbogen Nr.27 -Wer bin ich? in Kopie fr jedes Kind,
Schreib- und Malstifte

Unterrichtsmaterialien ~ Mein Korper gehdrt mirl

mehr weiter.s «Ich habe einfach

sagen wirds

Angst gekriegt, als ich dich und  wenn sie irgendetwas sagen wiirde. Frank zu begegnen. Sie hatte ja nun
Frank gehort habe. Und ich habe ge-  Mitfahren durfte sie dann sowieso ~doch alles verraten. sWir werden ei-

ke e

v, hatte Frau Mertens

2war vor ihm. Was ist los, Katrin?s ausziehen. Manchmal zwang er sie, gesagt. Doch wie wiirde jetzt wirke
“Wenn du irgendwie in Schwierigkei-  seinen Penis anzufassen ~ wie neu- lich alles weitergehen? Die Gesichter
ten bists, bekraftigte Frau Mertens lich, als Nina alles mit angehort hat- ~der beiden anderen machten ihr Mt
nach einmal, werden wir versuchen,  te. Inzwischen bekam sie Angst, so- Wenigstens vor ihrer Freundin Nina
dir 2u helfen.s Frau Mertens war in bald sie allein mit ihm im Haus war. ~ brauchte sie nichts mehr zu verste-

or

cken. Und vor Frau Mertens auch

heraus. Nina und

dnung. war- . Und
de nicht einfach etwas versprechen  das nutzte er aus. Alles brach aus ihr  nich.
\beral

ihrer hr 21 und trostet

hliesslich

g
zahite, hatte die nur grosse Augen  sass Katrin ganz erschopft da. «Und  Auioin & 2004 Marion Nebes Kln
gekricgt und gemeint, sie solle noch  was machen wir jetz(?, fragte Nina,

et

‘mal aberlegen, ob sie nicht ein biss- <Du kannst doch

t mit dem i e

chen schwindeln wiirde. lch kenne  nem Haus wohnen, wenn er nicht da-
Frank doch. Der wilrde so etwas nie mit aufhorth Wirdest du das Wo-
tun, hatte sie noch gesagt. Wenn  chenende gerne bei uns verbringen?.,
jetat Frau Mertens auch .? Der Kno-  fragte Ninas Mutter. <Dann hast du
ten in ihrem Bauch wurde immer di- etwas Ruhe. Wenn du einverstanden
cker. Der Kloss im Hals auch. Was  bist, Konnte ich mit deiner Mutter
wirden die beiden von ih denken?  sprechen. Was haltst du davon?s Kat:
Sie zogerte, und ihre Angst wuchs. ~rin war ganz mutlos. «Und wenn sie
Was sollte s bloss tun? Auf einmal mir nicht glaubt?s +Ich glaube dir,

schossen ih die Trinen

die Augen,  und Nina glaubt dir auch. Und i

und Katrin platzte mit allem heraus. ~hoffe, dass auch deine Muter dir
Frank hatte vor zwei Jahren angefan- ~glauben wird. Du warst ganz schon
gen, sie standig und uberall anzufas: mutig, uns das alles zu erzahlen. Wir

sen. Zuerst waren die Berahrungen  werden einen Weg suchen, damit
Sie

rocigehe

wusste nicht, was das zu bedeuten herausfinden, ob deine Mutter dabei

hatte, Sie mochte Frank. Sie war so- hilf. Und wir werden sehen, welche

gar stolz aufihn. Er half ihr manch-  Hilfe s sonst noch gibt,Ich habe von

‘mal mit ihrem Fahrrad, wenn etwas  einer Beratungsstelle fir Madchen
.

Ex hatte sic

wir auch fragen.

r Moped mit zum Badesee  lch h

aber
genommen, obwohl ihre Mutter das  wir werden einen Weg finden. Aufj-

nichtwollte. Auf dem

platz hatte den Fall - und das st das Wichtigste

er s cinige Male sogar selbst fahren - bist du jetzt nicht mehr allein mit
Iassen. Das war vieleicht ein irres Ge- _ deinem Geheimnis und mit deiner
£l Eines Tages kam er ibr ins Bad  Angst Katrin fuhlte sich tatsdchlich
hinterher, beobachtete sie beim Du- etwas leichter. Und sie war froh, das
schen. Was wollte er bloss von ihr?  Wochenende bei ihrer Freundin blei
Dann auf einmal kam er i ihr Zim- ben zu konnen. Ob sie dann wieder
mer. Sie versuchte, ihn wegzuschi- nach Hause konnte? Sie hatte Angst
cken, und er hatte gedroht, die Ge- ~davor, was ihre Mutter und ihr Vater
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Durchfihrung

Die Schlerinnen und Schler bearbeiten den Arbeitsbo-
gen. In die Felder konnen Symbole gezeichnet oder Begrif:
fe aufgeschrieben werden.

Abschluss.
Die Kinder stellen sich gegenseitig vor, wie sie sich sehen.
Es wird daruber ausgetauscht, welche Eigenschaften sie
mit den verschiedenen Symbolen Tieres, <Farber, usw. ver-
binden

nachgefragt werden, ob sie bereits bekannte oder neue
Stirken erfahren haber

Nach: Thomas Rhyne  Bea Zamwald (e Coole Mdchen -
starkeJungs Ratgeber fur e gschlechiersperifische idagog

Zuhause

Zeit

Scxuaerzihung fo - bis 12;iheige. Verlag an der Rube, Mahiheimn

«Was ich an dir mag!»

je nach Gruppengrosse

Form
Spiel in der Gruppe.

Lerninhalt
Die Schulerinnen und Schiler geben einander Anerken-
nung und erfahren eigene Stirken,

Form
Einzelarbeit, Austausch in der Gruppe

Lo

halt
Einblick in verschiedene Familien- und Lebensformen.

Material
Papier, Zeichenmaterial

Durchfihrung

Die Schilerinnen und Schiler fertigen eine Zeichnung an,
auf der zu sehen ist, wer zu ihrer Familie gehort. An-
schliessend werden die Bilder der ganzen Gruppe vorge-
stllt So erhalten die Kinder Einblick in unterschiedliche

Lebensformen.
Material
Keines Variation

Oben erzdblie Familienakivitaten werden in Kleinen
Durchfihrung Gruppen pantomimisch dargestellt und von den ubrigen
Jedes Kind, hte, was Fotos von Familiener-
sieanihm mogen, d Iebnissen mit und erzahk
setzen. Dic anderen Schilerinnen und Schiler sitzen im
Halbkreis und machen Aussagen aber die igenschaften, Abschluss

die sie an diesem Madchen oder Jungen mogen. Die Kom-
plimente missen ehrlich gemeint sein und sich auf das
Kind beziehen (nicht auf Kicidungssticke usw). Die Aussa-
gen sollen sich nicht wiederholen. Hat das Kind genug ge-

Die Lehrperson fordert die Schilerinnen und Schuler auf,
dariiber zu berichten, was si alles gemeinsam in der Fa-
mili tun, was sic gerne machen. Sie ragt aber auch, was
Kindern nicht gefill, was sie and: b

hore, sagt es: ‘Danke, ich habe genug gehort.» Dann wird
gewechselt. Negative Kommentare werden friihzeitig ge-

Nach-Thomas Khyner & Bea Zumwald (Hrsg Cooe Midehen -

stoppt und 7u cinem spteren

Abschluss.
Die Lehrperson fragt die Schalerinnen und Schuler, wie
sie sich bei der Ubung gefhlt haben, welche Aussagen sic
am meisten gefreut oder dberrascht haben. s kann auch

Haupt Verlag, Bern 2002

41,3007 e,
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Das Iwenmaéhnige Wildschwein

Zeit
Ca. 60 Minuten

Form
Textarbeit, Malen

Lerninhalt
Sich selbst mit Eigenheiten und Besonderheiten anneh-
‘men, Unabhingigkeit von der Beurteilung anderer tben.

fateri
Arbeitshogen Nr. 28 +Das l6wenmahnige Wildschweins in
Kopie fur jedes Kind, Mal- und Schreibsachen, Scheren

Durchfihrung
Die Lehrperson liet den Schilerinnen und Schiler die Ge.
schichte vor. Im Anschluss bearbeiten die Kinder den Ar-
beitsbogen Nr.28 nach Anleitung.

Abschluss.
Die Arbeitsergebnisse werden besprachen. Vielleicht fin-
den die Schilerinnen und Schilern vergleichbare Beispic-
le aus ihrem Alltag und berichien von ihren Beobachtun-
gen und Gefiblen.

Das Iéwenméhnige Wildschwein

Ich habe Rechte

Zeit
30 Minuten

Einzelarbeit, Gesprich

Lerninhalt
Sich der eigenen Rechte bewusst sein.

aterial
Arbeitsbogen Nr.29 <dch habe Rechter in Kopie far jedes
Kind, Schreibsachen

Durchfihrung
Die Schilerinnen und Schiler bearbeiten den Arbeitsho
gen.

Die Kinder diskutieren, welche der genannten Rechte ih-
nen wichtig sind und welche ihnen noch eingefallen sind.
Die Lehrperson sollte vermitteln, dass diese Rechte auf je-
den Fall bestehen, auch wenn es Erwachsene gibt, die sic
nicht achten.

Es war einmal ein Wildschwein, das  seine Frau sehr. Deshalb wollte s, Doch seine Kinder wandten sich von

hatte keine Halsborsten, sondern  dass sie mit ihm zufrieden ist. Und so ihm ab. Seine Frau blickte es an und

eine weiche Mahne, fast wie ein  ging es zur Bergfee. Die Bergfee wun-  fragte: sWarum bist du so missmu-
b dertesich,

tig? Als du noch deine Mahne hat-

Bergen und hatte viele Freundinnen ben und licber B

haben wollte,  test,

und Freunde. Seine Kinder kuschel- ~Es hatte doch nur einen Wunsch in  te das Wildschwein zwar Borsten,
ten sich gerne in seine Mahne. So  seinem Leben frei. Aber sie erfullie  wie es sich fr eln «richtiges Wild-
war es froh und ghicklich mit sei- ~ihm seinen Wunsch und die kusche- schweins gehort, Aber s hatte nicht

nem Leben, Nur seine Frau
tesich hin und wi

beschwer- lige Mhne verschwand. Das Wild- nur die Mahne, sondern auch die
der, dass ein rich- ~schwein machte sich auf den Heim- ~ Freude an seinem Leben verloren.

tiges Wildschwein keine Mahne weg und - ojel - seine Freundinnen
habe. Ein richtiges Wildschwein und Freunde erkannten es nicht  Marion Mebes: Dus wenmibnige
habe Borsten. Das Wildschywein liebte  mehr. Traurig betrat es sein Haus.  Wikschvein: Kola 2004
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Arbeitsbogen 26b

Ich bin so, wie ich bin

41,9007 e,
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Kinderrechte (UNO-Konvention)

Zeit
Minimum 50 Minuten (evel. mehrere Lektionen)

Form
Information und Diskussion in der Klasse

Lerninhalt
Kennenisse tber die Rechte von Kindern gemiss der UNO-
Kinderrechiskonvention.

Material
Broschiire Du hast Rechtel: Eine interaktive Broschiire
zum Thema Kinderrechte im Allag (Fir Kinder von 5 bis
8 Jahren Fir junge Menschen von 9 bis 12 Jahren Fir jun-

ge Menschen von 13 bis 16 Jahren). Hesg: Pro Juventute,
Zarich 2003, (Bestellservice: Verlag pro juventute, Bookic
AG, Mail: bookit@sbz.ch)

Durchfihrung
Dic Lehrperson liest die Broschiire gemeinsam mit den
Schilerinnen und Schulern und diskutiert die einzelnen
‘Themenbereiche,

Abschluss
Die Lehrperson fragt die Schulerinnen und Sehiler, wel-
che Erfahrungen sie mit den verschiedenen Kinderrechten
‘gemacht haben, Gemeinsam wird nach Losungen gesucht,
wie sich Kinder fir ihre Rechte wehren komnen. Die Bro-
schire kann auch an die Schilerinnen und Schaler ver.
eilt werden,

Literatur und
Materialien

Kinderbiicher:
= Enders, Ursula & Wolters,

Selbstbewusst und mutig.
Arena, Wirzburg
2000

Arbeitsmaterialien:

Verlag, Freiburg 1B, 2002
> Seyffert, Sabine: Kleine
Midchen - starke Madchen

Spiele und Phantasiereisen,
die mutig und selbstbewusst
machen. Kosel, Minchen 1997
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Arbeitsbogen 26¢
Ich bin so, wie ich bin

L 41,3007 e,
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Arbeitsbogen 26a
Ich bin so, wie ich bin
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Arbeitsbogen 26d
Ich bin so, wie ich bin

84 L 41,3007 e,
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Arbeitsbogen 26

Ich bin so, wie ich bin

512,109 Berin
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Arbeitsbogen 27
Wer bin ich?

Als Tier wareich...

Als Farbe wareich...

Als Vogel wére ich...

Als Blume wre ich...

Als Spielzeug wire ch...

Als Musikinstrument ware ich...

41,9007 e,
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Arbeitsbogen 26 f
Ich bin so, wie ich bin

o Anehing St hal € Auf demn Weg zue Privention: Berin 2001 (Luckauer St 2 1096 Belin,

86 e 13007 b,
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Arbeitsbogen 28
Das Iwenméhnige Wildschein

Du hast di ichte vom 18 gehért.
Hier ist der Text durcheinander geraten. Ordne den Text dem Ablauf
der und lege die in die richtige

Reihenfolge. Danach male zu jedem Textblatt ein passendes Bild.

Das Wildschwein hatte
eine weiche Mahne
anstelle von Borsten.

Das Wildschwein ging
zur Bergfee und liess sich
Borsten zaubern.

Seine Frau beschwerte
sich. Sie wollte, dass es.
Borsten haben solite wie
ein richtiges Wildschwein.

Niemand erkannte das
Wildschwein und seine
Kinder wandten sich von
ihmab.

L 41,2007 e, 89
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Arbeitsbogen 26g
Ich bin so, wie ich bin

* Wonn ich rauborn Ronmite :

*
*

n Ber 2,109 Berin

e genstrasi 41,3007 Bern, 87
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Arbeitsbogen 29
Ich habe Rechte

Ex bt ing, bl dnen i Envachsenen s Sagenhab.
Aoer s i auchvie Dinge, e e solot botmmen

b

tehen e autdem it Manche iesr Recht fdest :{‘
vt don Mot vioder Oneimgevon der il

fone Reco e Merkaetie i i SVt

ol ot o it it st s

~ Ich darf Erwachsenen widersprechen.

- Ich darf Nein sagen, wenn mir etwas nicht gefall

~ leh darf Kuscheln und Schmusen geniessen,
wenn es mir gefall.

~ Ich habe das Recht, Berihrungen zuriickzuweisen,
wenn sie mir nicht gefalien.

~ Ich habe das Recht, mir Hilfe 2u holen,
wenn ich etwas nicht schafe

~ Ich habe das Recht, mich zur Wehr zu setzen,
wenn mir jemand zu nahe kommt.

— Ich darf Geschenke ablefnen.

~ Ich darffragen, wenn ich etwas nicht verstehe.

~ Ich habe das Recht auf Hife, wenn es mir nicht gut
geht.

~ Ich habe das Recht, meinen Gefiihlen zu vertrauen,
Selbst wenn ein Erwachsener mir klarmachen wil,
dass meine Gefilhle falsch sind.

~ Ich darf unhafiich 2u Erwachsenen sein,
wenn ich das Gefill habe, dass sie komisch
mit mir umgehen.

~ Ich habe das Recht, Geheimnisse weiterzuer-
zilen, wenn ich davon Bauchschmerzen be-
komme und es mir nicht gut geht — auch wennich
2uvor versprochen habe, dass ich nichts verrate.

— Erwachsene dirfen mich nicht schlagen.

~ Wennich mich alleine fihle, habe ich das Recht,
mitjemandem zu sprechen, dem ich vertrae,

- Ich habe das Recht, 50 2u sein, wie ich bin

90 L 41,2007 e,
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Geschlechtsspezifische

Sozialisation

Dieser Themenblock soll helfen, Klischees
uber Frauen und Ménner zu erfassen, Rollener-
wartungen an Maddchen und Jungen zu erken-
nen und in Frage zu stellen. Schiilerinnen und

Schiiler sollen in ihrem Recht bestirkt werden,

unabhéngig von diesen Erwartungen Hand-

hit

wurden dazu Beispiele aus dem Alltag, die auf
subtile Weise Rollenmuster vermitteln. Diese

sollen anhand der Ut

Auf di

geriickt

Wege werden Sensibilitdt und Aufmerksamkeit

gescharft.

Unterrichtsmaterialien — Mein Kérper gehdrt mirl

Durchfihrung

Dic Klasse wird in eine Midehen- und cine Jungengruppe
getelt. Nun sammeln die Schulerinnen und Sehuler in ih
ren Gruppen alles, was sie am Verhalten des anderen Ge-
schlechts nervi, und notieren dies auf Karten, Die Karten
werden auf eine Wandseitung geklebt. Die Schlerinnen
und Schiler schreiben neben die Karten, welche Verande-

Lerninhalt
Tatigkeiten geschlechisunabhingis betrachten lernen.

Mater
‘Arbeitsbogen Nr.31b Typisch weiblichjmannlichs in Kopie
fir edes Kind, Kiebestreifen, Schere

rungen siesich g

Abschluss.
Jede Gruppe stell der anderen ihre Wandzeitung v, (Da-
bei sitzt die eine Gruppe im Stuhlkeeis und bespricht ihre
Zeitung, die andere Gruppe setzt sich um den Stublkreis
herum und hrt zundchst zu) Anschliessend werden die

Die Schillerinnen und Sehiler erhalten Kopien des Arbeits

bogens, auf dem verschicdene Tatigkeiten aufgeschricben

sind. Sie schneiden diese Tatigkeitsbeschreibungen aus

und teilen sie jedefe far sich in drei Gruppen ein: typisch

mannliche, typisch weibliche und neutrale Tatigkeiten.

Anschliessend wird gemeinsam an der Tafel sotiert. Das
Tabelle,

Kritikpunkie und mit der ganzen
Klasse diskutiert.

Typisch weibliche/typisch
mannliche Titigkeiten?
Variation A

Zeit

ei
20-30 Minuten

Form
Einzelarbeit am Text, Malen

Lerninhalt
Titigkeiten geschlechtsunabhangis betrachten lernen.

Material
Arbeitsbogen Nr.31a AIypisch weiblichimannlichs far je-
des Kind, Mal- und Schreibsachen

Durchfihrung
Die Kinder bearbeiten den Arbeitsbogen nach den Amwei-
sungen,

Abschluss.
In der Gruppe werden die Ergebnisse verglichen und be-
sprochen.

Variation B
Zei
60 Minuten

Form
Gesprich, Lesen

mannliche und neutrale Tatigkeiten hat.

Abschiuss
Bestimmte Titigkeiten werden zwar fast ausschliesslich

von Mannern, andere fast ausschliesslich von Frauen aus.

sefthrt. Sic kénnten aber meist von beiden ausgefht
werden. Im Gesprach wird also der Grosstel der Tatigkeits:
beschreibungen in die Spalte fur neutrale, von beiden Ge-
schlechtern ausfihrbare Tatigkeiten umgeteilt.

Zum Nachdenken

Zeit
20-30 Minuten

Form
Einzelarbeit am Text, Gesprach

Sensibilisierung fur Grenzuberschreitungen zwischen
Midchen und Jungen.

Material
Arbeitshogen N. 32 +Zum Nachdenkens in Kopie fur jedes
Kind, Schreibsachen

Durchfihrung
Dic Kinder bearbeiten den Asbeitsbogen nach Anveisung.

Abschiuss
In der Gruppe sollte dariiber gesprochen werden, welche
Moglichkeiten Jungen und Midchen haben, einander ihre
Zuneigung zu zeigen.

41,3007 B,
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Jaoder Nein

Zeit
15 Minuten

Form
Spiel in der Gruppe.

Lerninhalt
Klischees aber die Geschlechter erkennen und in Frage

fal
Klebestreifen, ein roter und ein griner Gegenstand, gent
gend Platz

Durchfiihrung
Im Raum werden zwei Flichen mit Klebestreifen gekenn-
zeichnet. In einer Flache liegt ein roter Gegenstand, der
signalisiert; elch bin nicht damit cinverstanden.» In der
anderen liegtcin griner Gegenstand, der signalisiert: ich
bin cinverstanden.: Den Schulerinnen und Schilern wer
den nach und nach Behauptungen vorgelesen. Zu jeder
einzelnen nehmen sie Stellung, indem sie in die Flache
laufen, die hre Meinung widerspiegelt. Nach der Stellung.

‘gehort haben und warum sie im Umlauf sind. Vielleicht
méchte die Gruppe auch Gegenbehauptungen aufstellen

Médchenkram und Jungenzeugs

Zeit
20 Minuten

Form
Gesprich in der Gruppe

Lerninhalt
Rollenerwartungen an Midchen und Jangen erfassen und
in Frage stellen.

Material
Spielzer
lerinnen und Sehler von zu Hause mitbringen.

eigenes oder von Geschwistern -, das die Schis

Durchfihrung

Das mitgebrachte Spielzeug wird ausgestellt und vorge-
stell. Gemeinsam wird tberlegt. ob es nur fr Madehen,
nur flir Jungen oder far beide gedacht it. Die Lehrperson
Kann das Gesprach mit folgenden Fragen unterstatzen

> Was haben die Spiclsachen der Madchen gemeinsam?

nahme kann noch dber die = Was
Fliche ge. Beh Konnenz.B. len Midchen mit bes en Spiclsaches
sein: nichi?
 Eltern wissen alles besser als Kinder. = Warum spiclen Jungen mit bestimmten Spielsachen
 Frauen sind nicht so kriftig wie Minner. chir

= Manner diefen sich nicht in Minner verlicben.

> Manner mussen den Frauen sagen, was sie tun missen

= Frauen missen immer schon sein.

 Madchen darfen sich nicht schlagen

» Jungen, die mit Puppen spielen, sind blad,

 Jungen brauchen nicht kochen zu lerner

= Madchen, die Fussball spielen, sind keine echien
Madehen.

= Manner kénnen besser Auto fahren als Frauen,

 Madehen konnen nicht mit Werkzeug umgehen.

- Jungen weinen nicht.

> Frauen reden 70 viel.

» Jungen brauchen nicht im Haushalt zu helfen.

= Midchen petzen immer.

Abschluss
Gemeinsam kann aberlegt werden, von wem die Schile-
rinnen und Schiller solche Behauptungen schon cinmal

= Hab ih 2 Hause noch nie mit solchen Sachen
gespiele?

= Was ware, wenn die Madchen mit den Sachen der
Jungen spielten und umgekehrt? Passierte da etwas?

> Was st, wenn du zum nachsten Geburtstag ein
bekommst?

= Warum schenken Eliern (Grosseltern etc) den Kindern.
typisches Spielzeug, selbst wenn die Kinder mit den
anderen Sachen auch gerne spiclen wiirden?

Variation
Ein Spielfeld wird gestaltet, das in drei Flichen unterteilc
wird: eine rote fur Madchen, eine blae fur Jungen und
cine neutrale. ie Schalerinnen und Schitler werden dann

aufgefordert, die Spiclzeuge auf die jeweiligen Flichen zu

verteilen. o wird die Zuordnung plastisch sichtbar ge-

macht. In der Diskussion konnen die Gegenstande neu ver-
teilt werden,

92 o S 413007 ern,
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Literatur und
Materialien
Arbeitsmaterialies
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> Gehring, Gisela & Marbor,

Madeleine: Wir lassen Rollen
llen, Thema Berufs

Geschlechterrollen in Kinder-

= Bittner, Christian & Dittmann,
Marianne (Hrsg ) Brave
Madchen, base Buber?
Erziehung zur Geschlechter-
idenitat in Kindergarten und
Grundschule. Beltz Verlag,
Weinheim 1992

> Rhyner, Thomas & Zumwald,
Bea Hg): Coole Midchen -
starke Jungs. Ratgeber f eine
eschlechtersperifische
Padagogik. Haupt, Bern 2002
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Abschluss.
s kann noch einmal verdeutlicht werden, dass Midchen
und Jungen grundsitzlich spielen konnen, womit sie wol-

len, unabhangig vom Geschlecht

Gebrauchsgegenstinde
fiir Ménner oder Frauen

Zeit
20-30 Minuten

Einzelarbei, Basteln,

Material
Papier, Schreibzeug

Durchfihrung
Die Schilerinnen und Schaler erhalien den Auftrag. wah
rend der Pause die Akeivititen auf dem Sehulhof zu beab-
achien, Es kénnen auch andere Kinder nach ihren Pausen-
spielen befragt werden. Die Schilerinnen und Schaler
erstellen eine Karte des Platzes und tragen ein, wo welche
Pausenaktivitdten stattfinden. Auf dem Plan soll auch er-
sichtlich sein, welche Spiele vor allem von Madchen, wel-
che vor allem von Jungen und welche gemischt gespiclt
werden (z.B. mit verschiedenen Farben).

Abschluss

Lerninhalt Die Ergebnisse werden in der Klasse prasentiert und ausge-
y ht. Folge auslosen:

» Welche Spiele oder AKtivitaten werden bevorzuigt?

Material > Warum sind diese Spiele besonders beliebt?

Atbeitsbogen Nr.30 far Minner = Gib e, die nur von Madchen oder Jungen

oder Frauen: in Kopie fir jedes Kind, drei leere Blitter,  gespielt werden?

Schere und Klebstoff “» Welche Spiele oder AKtivitaten vermisst ihr?

Durchfihrung
Die Kinder bearbeiten den Arbeitsbogen nach den Anwei-
sungen. Sie fertigen dabei drei Arbeitsblatter an: eines mit
dem Madehenkopt, dem typische G

 Gibtes Verbesserungen, dic auf dem Pausenplatz
gemacht werden kbnnten? Welche Bedarfhisse und
‘Winsche habt ihr?

fUr Frauen zugeordnet werden, eines mit dem Jungenkopt,
dem typische Gebrauchsgegenstande fir Manner zugeord:
et werden, und eines mit dem neutralen Hinterkopt, dem
neutrale Gegenstande zugeordnet werden.

Abschluss.
Die Fragen auf dem Arbeitsbogen werden in der Gruppe
besprochen. Die Kinder kbnnen berichten, wie s iinen
bei der Bearbeitung des Bogens ergangen ist

HaupeVerlag. Bern 2002

Das nervt!

Zeit
1207180 Minuten

Form

— Gesprich

Auf dem Pausenhof
Lerninhalt

Zeit Konflikipunkte zwischen Madchen und Jungen wahrneh-

Beobachten, 50 Minute men und

Form Material

Kieingruppen Grosse Papierbogen, Karteikarten o.A. Klebstoff und
Schreibsachen, Klebestreifen zum Aufhang

Lerninhalt

Analyse der Pausenplatzspicle und Wahrnehmen der cige-
nen Bedirfnisse auf dem Pausenplatz.
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Arbeitsbogen 30

Gebrauchsgegenstande fiir Frauen

oder Manner

1. Entscheide bei jedem der hier abgebildeten
Gebrauchsgegenstinde, ob er eher von einem
Médchen/einer Frau oder eher von einem Jungen/
einem Mann benutzt wird

Klebe sie zusammen mit dem entsprechenden Kopf
auf ein Blatt Papier. Wenn du dich icht for Junge.
K

Kinder,
4. Uberlege, warum es anscheinend Gebrauchs-
di n

1

rvon

tralen Hinterkopt.

Frauen benutzt werden.

Mterislien st Privention von sexacllem Missbrauch, KieVerlz Leprig 1995
96 L 41,3007 bern,
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Arbeitsbogen 31a Arbeitsbogen 31b Arbeitsbogen 32
Typisch weiblich/ménnlich Typisch weiblich/mannlich Zum Nachdenken

Wie findet ihr das Spiel «Médchenfangen»?
Was macht euch dabei Spass?
Bart rasieren Fenster putzen Staub saugen
Was gefallt euch nicht?
Uberlegt, warum viele Madchen es nicht magen,
wenn man ihnen den Rock hochhebt.
kochen Wasche aufhangen Kieid anziehen Stellt euch vor, in der Pause wird «Jungenfangen» gespielt:
Die Madchen fangen die Jungen und ziehen ihnen die Hosen
runter. Uberlegt, ob dieses Spiel den Jungen Spass macht.
Redet in der Klasse dariiber, welche Maglichkeiten Jungen und
Schiips umbinden Haare fonen Holz hacken Médchen haben, einander zu zeigen, dass sie sich gerne mégen.
Wenn ich ein Médchen gern habe, kann ich .
Fingernégel lackieren Wand anstreichen Geschirr spiilen
Rasen méhen das Baby wickeln Auto fahren .
d Wenn ich Jungen gern habe, kann ich...
3 " tdliche Tatiakei " Pfeife rauchen Motorrad fahren Zeitung lesen
1. Uberlege, welche einer Frau oder eher von einem
Knaben /einem Mann ausgetbt werden.
) . i Lest vor, was ihr aufgeschrieben habt.
3 Die Madchen kinnen den Jungen helfen, wenn sie inen sagen, was sie gerne haben.
Die Jungen kinnen den Médchen helfen, wenn sie ihnen sagen, was sie gerne haben.
1 Anlehnung a:Heke Pich, Wildassr Odenbuc 3. (g 12 . blder AT~ Prvention n e Grundscule in At e e —— - —— — —
) Jongen. ldenburg e m Sebtversg, Odenburg Thema sesueller Widessr Okdeburg . i Slbveta,Okenbur riventionsmoglichkien. e beden Autrinnen. WeshelmBsel 1992
© 41,3007 Bern, 97 98 ®; Schwei 41,3007 Bern, 3 ” 41,3007 Bern, 99
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Diese Seite analog Mappe?

Far Schalerinnen und Schaler der 2.bis 4 Kiasse
Mein Kérper gehort mir!
Eine interaktive Ausstellung von
Kinderschutz Schweiz zur Pravention
von sexueller Gewalt gegen Kinder

Im Februar 2006 lancierce Kinderschutz Schweiz eine dreljihrige,
Kind

Knaben
ist. Die Kampagne bestand aus verschiedenen Modulen, eines davon ist
die Durchfithrung der Wanderausstellung -Mein Korper gehort mir's;
einer Adaption der in Deutschland erfolgreich erprobten Ausstellung,
“Echt Klassels des Kieler Priventionsbiiros PETZE.

Das vorliegende didaktische Material eignet sich bestens zur Vor-

Kinder der 2. bis 4 Primarklassen richtet. :Mein Kdrper gehort mirls hat

tegien zu stirken. Die Ausstellung bietet den Schlerinnen und Schii-

lern einen Rahmen, in dem sie sich an sechs Spielstationen altersge-

recht, spielerisch und handlungsorientiert mit den wichtigsten
K

it der Fachstelle Limita Zirich bei der Vorbereitung und Durchfih-
rung der Ausstellung sowie bei der Fortbildung der Lehrpersonen und.

bildeten Fachpersonen durch die Ausstellung gefahit.
Die Ausstellung wird schweizweit verliehen.

Bestellung und Beratung unter:
Kinderschutz Schwe

Seftigenstrasse 41,3007 Bern

Teefon 4131 3842929

infomkinderschutz.ch, wwswKinderschutz chimlgm

Schulen ausgelichen, di dafir Sorge tragen. dass

= el Informationsabend fur Eern sartfinder,
o .

erstellt und weitergegeben werden
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