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Ernahrung und Umweltwirkung

Anteil Ernahrung...
Quelle: Bericht Umwelt Schweiz BAFU 2018
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Wie setzt sich der Anteil Erndhrung am Umwelt-Fussabdruck
zusammen?

Einfluss einer CH-Durschnittsernahrung auf die Umwelt

Anteil Umweltbelastungspunkte pro Person und Jahr Verarbeitung 4%
Frichte &
Fleisch & Fisch 27% Getranke 18% Milch & Eier 17% Fette & Ole 14% Gemiise 6% | Transport4%

Verpackung
Getreide 9% 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Ausgangslage in Zahlen: Aktueller Stand Gesundheit

Sisses, Salziges & Alkoholisches

Ole, Fette & Niisse

Taglich rund 4 statt 1 Portion

Zu hoher Anteil tierischer Fette

Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Eier & Tofu

Tagl. 2 statt 3 Portionen Milchprodukte _
Getreide, Kartoffeln &

Hillsenfriichte

Zu viel Fleisch

Taglich 2.4 statt 3 Portionen

Gemiuse & Friichte

Taglich rund 3-4 statt 5

Portionen

] @ » ( )\ m———— Empfehlungen
: Lebensmittelpyramide

- Effektive
Essgewohnheiten
Schweizer
Durchschnitt
0 wi wi unn.
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Was bedeutet eine nachhaltige Ernahrung?

Lebensmittelverluste senken
Ausgewogene Ernahrung starken

Nachhaltige Produkte bevorzugen
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Ziele der Ernahrungsstrategie

Die Stadt fordert eine umweltschonende Ernahrung* und leistet damit
einen Beitrag zur 2000-Watt-Gesellschaft. Konkret verfolgt die Stadt
Zurich im Bereich Ernahrung die folgenden drei Ziele:

1. Vorbildrolle in den eigenen Betrieben

2. nachhaltige Beschaffungskriterien in der gesamten
Wertschopfungskette

3. Information der Offentlichkeit Uber die Auswirkungen der
Ernahrung* auf Klima und Umwelt sowie Zugang zu einer
nachhaltigen Ernahrung fur alle

*) Neu In der
Stadt Ziirich Gemeindeordnung

Umwelt- und Gesundheitsschutz  06.02.2020
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Handlungsfelder Ernahrungsstrategie

Information und Bildung

Regionale Produktion Beschaffung Lebensmittelverluste

und Verteilung und Verpflegung und Entsorgung

Kooperation und Monitoring

06.02.2020
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Themen:

Information und Dialog
Schulische Bildung
Berufsbildung
Weiterbildung

Wichtigste stadtische Massnahmen Fotografin: Martina Meier

Ein stadtisches Kommunikationskonzept entwickeln UGZ
Vermittlung von Kompetenzen gemass Lehrplan 21 Bildung flr nachhaltige Schulen
Entwicklung

Die Verantwortlichen ftr Einkauf, Verpflegung, Betreuung und Pflege in den GUD,
Betrieben der Stadt Zurich schulen und die Teilnahme auch fur externe SVB
Interessierte ermoglichen

Stadt Ziirich
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Handlungsfelder
Regionale Produktion und Verteilung

Themen | ‘
Stadtischer Lebensmittelanbau Landwirt: Thomas Kaser
Stadtische und regionale Wertschopfungskette

Wichtigste stadtische Massnahmen

Flachen fur vielfaltige Bewirtschaftungsformen zur Verfigung stellen

GSZ

Vermarktungskonzept fur Landwirtschaftsprodukte aus der Stadt Zirich
erarbeiten

GSZ

Stadt Ziirich
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Themen
Stadtisches Beschaffungswesen
Konsum in Verpflegungseinrichtungen

Wichtigste stadtische Massnahmen

Stadtweite Vorgaben/Standards fiir nachhaltige Beschaffung

DVP, Fachstelle

Verpflegungsbetriebe erarbeiten und umsetzen

erarbeiten Beschaffungskoo
rdination, UGZ
Richtlinien und Entscheidungsgrundlagen flir stadtische GUD, SVvB

Stadt Ziirich
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Handlungsfelder
Lebensmittelverluste und Entsorgung

Themen

Reduzieren von Lebensmittelverlusten
Weiterverwenden und —verwerten
Entsorgen

Wichtigste stadtische Massnahmen
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Lebensmittelverluste erheben und Massnahmen ergreifen SVB

Umweltvertragliche Entsorgung von Lebensmittelresten und weiteren Abfallen SVB,

praktizieren exP,
Private

Stadt Ziirich
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Themen
Kooperation
Netzwerk
Monitoring

Wichtigste stadtische Massnahmen

Wissen und Modelle von externen Partnerlnnen und in stadtischen Stadt,
Dienstabteilungen beidseitig nutzen exP
Den Austausch nach aussen institutionalisieren und die Vernetzung von UGZ,
Personen aus Wissenschaft, Gesellschaft und Wirtschaft unterstttzen exP
Einheitliche, aussagekraftige Indikatoren/Zielwerte festlegen und ein Mess- UGZ,
/Feedbacksystem aufbauen SVB,
exP

Stadt Ziirich
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Quantitative Ziele 2030 fur stadtische Verpflegungsbetriebe

Ziel 1: Vermeidbare Lebensmittelverluste unter 10%
Ziel 2: Angebot entspricht Lebensmittelpyramide
Ziel 3: Anteil nachhaltiger Produkte (Label) hdher als 50%

Ziel 4: Umweltbelastung sinkt um 30% gegenuber 2020

Stadt Ziirich
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Stadtische Verpflegungsbetriebe
Stadtspitaler

Alters- und Pflegezentren

Personalrestaurants und -cafeterias

Betreuungseinrichtungen (Schule /
Horte)

Verpachtete Stadtische Betriebe

60 Offentliche Restaurants
Kioske mit Take-Away Charakter

# Betriebe # Menus

2 450'000
35 4'000'000
16 275'000
370 2'250'000

* Die meisten Verpflegungsbetriebe mit Personalverpflegung sind auch éffentlich zugénglich
** Quelle: Personalrestaurant Wettbewerb, Energieforschung Zurich 2018

Stadt Ziirich

Umwelt- und Gesundheitsschutz ~ 06.02.2020
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Patientlnnen,
Personal

Bewohnerlnnen,
Personal

Personal
Schilerlinnen



Ziel 1. Vermeidbare Lebensmittelverluste liegen unter 10%
resp. unter 50g/Teller

:Hi'*,ﬂ Stadt Zi,iric:h Strategie nachhaltige Erndhrung Stadt Zrich
WA Gesundheits- und Umnweltdepartement 8. Juli 2019, Seite 18




Lebensmittelverluste senken: Wieso ist das wichtig?

der Lebensmittel landen in der Schweiz im Abfalleimer.

Zero Food Waste

22 % tieferer
Umweltfussabdruck

Stadt Ziirich Nachhaltige Ernahrung - Schulungsveranstaltung fiir Leitung Betreuung
Umwelt- und Gesundheitsschutz gﬁ-_?2-12é320
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Lebensmittelverluste senken: Welche Massnahmen?

| ebensmittelverluste erheben

Messung in den Betrieben wahrend 3 Wochen / Jahr

Gute Erfahrungen in Alterszentren, Pflegezentren und Stadtspitaler
Reduktion Food Waste ca. 20%

Betriebsspezifische Massnahmen

Massnahmen ergreifen

Weniger Verluste in Produktion und Verarbeitung
Sorgfaltige Planung und Einkauf

Sinnvolle Verpackung und Lagerung

Gute Meniangebote und Portionengrosse
Kreative Restenverwertung

Stadt Ziirich Nachhaltige Ernahrung - Schulungsveranstaltung fiir Leitung Betreuung
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Ziel 2: Das Angebot entspricht den Empfehlungen
der Lebensmittelpyramide

i Strategie nachhaltige Ernahrung Stadt Ziirich
=" 8. Juli 2019, Seite 21




Ausgewogene Ernahrung: Wieso ist das wichtig?

Hauptmerkmale, Mengen pro Woche

Erndhrung ohne Fleisch, Milchprodukte

Veganer und Eier, ausschl pflanzliches ! | F . r die b ) o
Protein aus Tofu, Hilsenfriichten etc. i U Treibhausgasemissionen,

Doppelt so viele Frichte und Gemiise umgarachnatin

wie der CH-Durchschnitt. B eVC) I ke r u n g n I C h t Autokilometer pro Jahr
Ernéhrung ohne Fleisch und Fisch, aber e m pfO h en/

mit 21 Portionen Milchprodukten, 4 Eiern
und wenig pflanzlichen Proteinen.

30% mehr Gemiise und 25% mehr
Friichte als der CH-Durchschnitt.

6000 | 7000 8000 2000 10000 11000 12000
\
reite

q q Erndhrung ohne Fleisch, aber mit / - H
Veg| (m |t 270 gr Fisch, 21 Portionen Milchprodukten, [_ ntS p rl C ht d e n
4 Eiern und wenig pflannzlichen Proteinen.

Fisch) e : ' Empfehlungen der
SGE fir eine

Ernahrung mit wenig tierischem Eiweiss: a ; — .
300 gr Flegisch. 70 Q?Fisch‘ ge&;unde [:I’nahrung

21 Portionen Milchprodukte und 3 Eier. '_"\
20% mehr Gemiise und 10% mehr Friichte -

als der CH-Durchschnitt.

"

1 kg Fleisch, 21 Portionen Milchprodukte,
C H D u rCh' 3,5 Eier. Wenig pflanzliche Proteine,
1,4 kg Gemiise und 0,8 kg Friichte.

schnitt

. Ernahrung mit sehr hohem
F|e|SCh' Anteil an tierischem Eiweiss:

2 kg Fleisch, 5,5 Eier, 21 Portionen
- Milehprodukte. Halb so viel Gemiise
relCh wie der CH-Durchschnitt.

. Erndhrung mit sehr hohem
Prote|n- Anteil an tierischem Eiweiss:
1,5 kg Fleisch, 9 Eier,
. h 30 Portio Milchprodukte und Molkepulver.
reic Halb so viel Gemiise wie der CH-Durchschnitt.

Tages-Anzeiger vom 13.7.2016. Quelle: WWF auf Datenbasis esu-services

Stadt Ziirich Nachhaltige Ernahrung - Schulungsveranstaltung fiir Leitung Betreuung
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Wie setzt sich eine ausgewogene Ernahrung zusammen?

Wissen, was essen.

Stadt Ziirich Nachhaltige Ernahrung - Schulungsveranstaltung fiir Leitung Betreuung
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Ausgewogene Ernahrung: Wie messen?

« Auswertung mit NutriMenl in den Betrieben auf Basis Menuplane
« Abgleich mit Erndhrungsempfehlungen
« Spezifisch flr verschiedene Zielgruppen

 Nachste Schritte:

« Vorstellung Tool und Abholung der Bedurfnisse
* Pilotmessung

* Auswertung, Anpassung wo natig

» Flachendeckende Messung

Stadt Ziirich Nachhaltige Ernahrung - Schulungsveranstaltung fiir Leitung Betreuung
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Ausgewogene Ernahrung: Wie messen?

Critéres 2016 2017

Beispiel:
Jahresauswertung
NutriMenl Lausanne

Globale

84 %
Feculent -

Fromage -1% |
Fruits 0%
Graisses 13|
Laitieres 5% |
Legumes 0%
Oeuf/tofu | 2%
Oléagineux %
Poisson -
Préparation -
Sel ;
9% ||
Sucre
A -18
Végétanen
0%

e TS

~ Stadt Ziirich Nachhaltige Ernahrung - Schulungsveranstaltung fiir Leitung Betreuung
Y Umwelt- und Gesundheitsschutz =~ 06.02.2020
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Ziel 3: Antell nachhaltiger Produkte hoher als 50%

Natura-Bee

4 %tﬂdt Zﬂr_iﬂh Strategie nachhaltige Ernahrung Stadt Ziirich
Gesundheits- und Umweltdepartement 8. Juli 2019, Seite 26




Der Label-Jungle...

Bewertung

o

BIOSUISSE

Ausgezeichnet: 161 Punkte

Bewertung
Empfehlenswert: 117 Punkte

Bewertung

FAIRTRADE

AT HAVE LAER

Stad

Farress
Umw

Sehr empfehlenswert: 138 Punkte

MR magamant

wbe

‘7

Bewertung
Bedingt empfehlenswert: 83 Punkte

Managament
Prozess und Kontrolls
.
Soziales und Fairness
Bipdiversitat

Tiarwohl Kima




Umwelt-Fussabdruck verschiedener Produkte und Herkunft

3500
c
§e]
S 3000
o
& 2500
2
)
< 2000
c
S
73
g’ 1500
2
<
S 1000
=
2
g 500
> []
, - [
o 7 o c c
[ 3 CE @ @
g 2 T g g
o 2 &) = @
Ll_ .o w fe))
T © S =
&) = N @
@ - -
O c 'g
T S ©
o o g
L i
- =
L [}
=
Gemise
Stadt Ziirich Nachhaltige Ernahrung - Schulungsveranstaltung fiir Fachpersonen Verpflegung

Umwelt- und Gesundheitsschutz ~ 11.04.2019
Seite 28



Nachhaltige Produkte: Welche Massnahmen?

Was tun?

Keine Flugware

Gewachshauser meiden

Umweltschutz

Tierwohl

Sozialstandards

Fairness

Transparenz

Stadt Ziirich
Umwelt- und Gesundheitsschutz

Wie umsetzen?

Regional und Saisonal
einkaufen

Empfehlenswerte Label

z.B. Bio, Fairtrade, Claro
IP Suisse, ASC/MSC

Hilfsmittel

Saisontabellen
z.B.
www.gemuese.ch/Saisonkalend
er

Labelbewertung
z.B. von Konsumentenschutz.ch

!
Labelbewertung GUD

!
Geplant: Vertragsprodukte mit
Label im Hoga-Shop mit
"grinem Flaggli"

Nachhaltige Erndhrung - Schulungsveranstaltung fiir Leitung Betreuung
06.02.2020
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http://www.gemuese.ch/Saisonkalender
https://www.konsumentenschutz.ch/label/

Abschatzung Entwicklung Labelanteil je Produktkategorie

Umsetzung Anteil Label / Prognose / GUD

2018| 2020| 2021| 2022| 2023| 2024| 2025| 2026| 2027| 2028| 2029 2030
C C
5 83 28
- gL gu
o] o]
a0
Backwaren frisch 0%| 20% 30% 50%
Backwaren TK 0%| 20% 30% 50%
Patisserie TK 0% 20% 50%
Gemiuse & Frichte frisch 1%| 20% 50%
Gemise & Friichte gertstetf 1% 20% 30% 50%
Milchprodukte & Eier 22% 30% 50%
Fleischwaren 49%| 50%
Fisch 20% 50%
Geflugel 20%| 50%
Getranke
Kolonialwaren 4% 20% 30% 50%
Kiosk 0%
Tiefkihlprodukte & Conveniq 2% 20% 50%
Kaffee 50%

Stadt Ziirich

Umwelt- und Gesundheitsschutz

06.02.2020

Seite 30




Ziel 4: Die Umweltwirkung der Ernahrung sinkt um 30%

0 1 2 3 4 5 6
= Erndhrung (inkl. Gastronomie) OReduktionspotential
Stadt Ziirich Nachhaltige Ernahrung - Schulungsveranstaltung fiir Leitung Betreuung
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Zusammenfassung Ziel 4. Die Umweltwirkung der Ernahrung
sinkt um 30%

Herleitung < Mit den Massnahmen weniger Food Waste, ausgewogen
Essen und mehr nachhaltige Produkte kdnnte der Umwelt-
Fussabdruck um 45% gesenkt werden

Aktueller * unbekannt

Stand

Ziel 2030 + 30% weniger als 2020

Umsetzung < Umweltwirkung Basisjahr 2020 messen auf Basis Bestellverlauf

* Durchschnitt aller stadtischer Betriebe
« Zielwert 30% unter dem Durchschnittswert

Stadt Ziirich
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Fragen und Diskussion




Zum Abschluss: Ein Leiterli-Spiel

Nahrungsmittelkarten in den Kategorien:

CO,-Fussabdruck
Okobilanz
Kalziumgehalt
Eisengehalt
Proteingehalt

Ziel:

Diskutieren Sie Ihre Ergebnisse

Stadt Ziirich 29.08.2019
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