
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

„Stop! Ich gah‘s go säge.“ 
 

Ein Präventionstheater von 40 Minuten für 
den Kindergarten, welches den Kindern 
Mut und Sicherheit vermittelt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Kinder erfahren den Unterschied 
zwischen guten und schlechten 
Geheimnissen und lernen NEIN zu sagen. 
Sie erkennen angenehme und 
unangenehme Berührungen. 

 
 
 

 
 
 
 

In der ersten und zweiten Szene geraten 
Röbi und Susi in Situationen, welche ihnen 
sehr unangenehm sind. Was sollen sie 
jetzt machen? Sie fühlen sich nicht wohl 
und sind traurig.  
 
Gemeinsam mit dem Publikum finden die 
beiden Lösungen. Das Theater endet mit 
der dritten Szene in der gezeigt wird, dass 
Berührungen angenehm und auch unan-
genehm empfunden werden können. 

 
 
 
 
 

Information  

 

Bei einer Anfrage nehmen wir mit der 
Team- /Schulleitung Kontakt auf. Es ist 
wichtig, dass das Theater und die damit 
zusammenhängende Prävention von der 
Schulleitung gestützt wird. 
 
 
 
Unsere Kommission stellt der 
Kindergartenlehrperson eine Mappe zur 
Vor- und Nachbereitung zur Verfügung. 
Diese beinhaltet die Präventionspunkte: 
„Mein Körper“, „Gefühle“, „Berührungen“, 
„Nein sagen“, „Gute und schlechte 
Geheimnisse“ und „Hilfe holen“. 
Die Kinder erhalten ein Ausmalbild mit 
dem Theaterlogo.  
Ebenfalls bleibt eine Theaterkiste eine 
Woche lang im Kindergarten. 

 
 
 

Vorgehen 

 

- Frühzeitig Kontakt mit Kommission   
  „Sexuelle Ausbeutung“ aufnehmen 
 
-Wir treten in Kontakt mit der Schul- 
 Leitung 
 
-Termin für Theater finden 
 
-Termin für Informationsabend  
  Ausmachen 
 
-Rahmenbedingungen klären 

 
 
Kosten 

 

Schulen, die dem „Netzwerk 
Gesundheitsfördernder Schulen“ ange-
hören, werden finanziell vom Kanton 
Schwyz unterstützt. Weitere Auskünfte 
erteilen wir gerne. 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
Kontakt 

 

Andrea Wasmer 
 
Telefon: 041 850 07 10 
Kindergarten: 041 811 52 28 
Email: andreako@gmx.ch  
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Die Kommission „Sexuelle Ausbeutung“ 
hat seit 1997 einen offiziellen Auftrag des 
Erziehungsdepartements Kanton Schwyz. 
 
 

Aufgabenbereich 

 

Wir sind eine Beratungsstelle für 
Lehrpersonen des Kantons Schwyz und 
führen eine Bibliothek mit Sach- und 
Bilderbüchern sowie Unterrichtsmaterialien 
für Kindergarten bis Oberstufe. Wir bieten 
Interventionen in Klassen an, veranstalten 
SCHILW-, WB/ZA- und Holkurse. 
 
 
 

Unterrichtsmaterialien 

 

In Zusammenarbeit mit verschiedenen 
Lehrpersonen sind Unterrichtseinheiten für 
den Kindergarten, die Unter- sowie 
Mittelstufe erstellt worden. Ziel der 
Unterrichtseinheiten ist, das Selbstbe-
wusstsein der Kinder im Alltag zu stärken. 
Diverse Anregungen zur Umsetzung im 
Unterricht sind vorhanden. 
 
 
Reservation und Ausleihe bei Silvia Föhn, 
041 811 63 16, silvia@jfoehn.ch  

 
 
 
 
 
 
 
 

Was tun, wenn…? 

 

Was tun, wenn du als Lehrperson von 
einem Fall von sexueller Ausbeutung 
erfährst oder einen Verdacht hast? 
 
 

 
Sexuelle Ausbeutung zu sehen und 
darüber zu sprechen braucht viel Kraft und 
Mut. Überfordere dich nicht. Versuche 
nicht, alles alleine zu bewältigen. Trage 
Sorge zu dir, nur so kannst du dem Kind 
helfen. 
 
Suche zuerst Hilfe für dich selber und für 
das betroffene Kind. Du kannst dich dabei 
an folgende Adressen wenden: 

 
Kindergartenlehrpersonen und 
Kommissionsmitglieder 
 
Silvia Föhn, 041 811 63 16, 
silvia@jfoehn.ch 
 
Andrea Wasmer, 041 850 07 10, 
andreako@gmx.ch 
 
 
Mehr Infos findest du unter 
www.sz.ch/volksschulen  Projekte  

 
 
 

Präventionstheater 
für den  

Kindergarten 
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