Scelnritt far Schritt

Wellhnmachtsolympiad.

Der olympische Gedanke steht im Vordergrund.

Dabei sein ist alles.

Jeder gewinnt
Alle helfen allen
Jeder hat seine Stérken
Nur im Team sind wir stark

Spass haben!!!
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Folgende Kompetenzen werden gefordert

Im Mittelpunkt steht die Teamarbeit in klasseniibergreifenden Gruppen. Das
Schulhausklima und der Umgang miteinander soll gefordert werden.

Uberfachliche Kompetenzen

Personale Kompetenzen:

Auf Stérken zuriickgreifen und gezielt einsetzen
Herausforderungen annehmen und konstruktivdamit umgehen

Strategien einsetzen, um eine Aufgabe auch bei Schwierigkeiten zu beenden

Soziale Kompetenzen:

verstehen

mitbringen

Sich aktiv an der Zusammenarbeit mit anderen beteiligen

Menschen in ihren Gemeinsamkeiten und Differenzen wahrmehmen und

Gehen respektvoll mit Menschen um, die unterschiedliche Voraussetzungen

Methodische Kompetenzen:
entwerfen.

Bewegung und Sport

BS.4.A Bewegungsspiele
Vereinbarungen getroffen

BS.4.B
anwenden.

Sportspiele

Erkennen neue Herausforderungen erkennen und kreative Losungen

Spiele spielen, weiterentwickeln und erfinden, in dem gemeinsam

und eingehalten werden.

Technische und taktische Handlungsmuster in verschiedenen Sportspielen

Fair spielen und Emotionen reflektieren.

Des Weiteren wird eine Vielzahl an anderen Kompetenzen geiibt und verbessert

Sprachverstandnis
Fantasie

Konzentrationsfahigkeit

Vernetzung beider Hirnhalften

Koordination, Geschicklichkeit und Gleichgewickt
Wahrnehmung und Sinne

und einen gesunden Korper und zufriedenen Geist.




Gemeinsamer Start: Er6ffnungsfeier

Olympische Spiele werden mit einer Er6ffnungsfeier eroffnet.
Dazu wird eine Bewegungsgeschichte erzahlt.

Wer méchte kann die Geschichte mit Bewegungen mitspielen.
Oder eine Klasse iibt die Geschichte vorher ein und spielt sie den
anderen SuS vor.

Weihnachtsspiele
Die Eréffnungsfeier der Olympischen Wirteremiete

Bald beginnt die Erdffnungsfeier der Olympischen Winterspiele. Auch Mia und Linus
wollen dabei sein. Wie der Wind rennen sie zum Stadion, damit sie nicht zu spdt kommen.

Im Stadion ist es proppenvoll. Mia, Linus und viele andere Menschen sitzen dicht zusam-
mengedrdngt auf den Bénken.
Sie halten Ausschau nach den Athleten.

Da kommen sie! Hunderte Sportler marschieren in das Olympiastadion. Viele schwingen
riesige Fahnen hoch iiber thren Képfen. Die Sportler gehen einmal im Kreis durch das
gesamte Stadion.

Die Zuschauer sind auBer sich vor Begeisterung. Mia und Linus klatschen in die Hénde
und trampeln mit den F{iBen.

Eine Gruppe Zirkusakrobaten fiihrt tolle Kunststiicke vor: Sie spucken Feuer, balancieren
auf einem Seil und jonglieren mit Keulen.

Ein Sportler tréigt eine brennende Fackel in das Stadion. Er hélt
sie an eine groBe Schale und entzlindet so das olympische Feuer. Das Feuer lodert wild
und hoch!

Die Zuschauer jubeln und lachen. Dann verlassen alle das Stadion. Auch Mia und Linus
gehen nach Hause. Endlich kénnen die Wettkémpfe beginnen.

Postenlau




Zeitlicher Rahmen
o Insgesamt 120 min. bei dieser Variante
o Maogliche Aufteilung: 11 Posten a 10 min. oder 10 Posten a 12
min.

Ablauf erklédren beim ersten Posten

o Vordem Start der Postenarbeit wird beim ersten Posten etwas
Zeit ben6tigt, damit die Lehrperson den SuS den Ablauf der
Olympiade erklaren kann. 10 min. sollten ungefahr zur Verfiigung
stehen.

Aufteilung in kleinere Gruppen

o Beim ersten Posten werden die SuS in kleinere gemischte
Gruppen von 4 bis 5 SuS aufgeteilt. In diesen kleineren Gruppen
werden die SuS nachher die Aufgaben l6sen und " Goodies", z.B.
Sugus/Smarties etc. erarbeiten.

Sus //
Postenarbeit

O Die Posten wurden so ausgewahlt, dass die Aufgaben in sicher 5
min. losbar sind.

O Essind Posten dabei, die etwas mehr Platz benotigen und bspw.
Im Gang gemacht werden kdnnen und solche, die weniger Platz
brauchen und gut ins Schulzimmer passen.

O Beijedem Posten kdnnen die SuS in den 4er Gruppen "Goodies"
erarbeiten. Die beste Gruppe erhélt jeweils 4 "Goodies", die
zweitbeste 3 usw. Am Schluss der Olympiade wird der Gewinn in
den 4er Gruppen gerecht verteilt.

O Wenn maglich I6sen die 4er-Teams die Aufgabe gleichzeitig.

O Zum Sammeln der "Goodies" erhalten die 4er Gruppen
Sandwichbeutel, die bei den Posten bereit liegen. Auf neue, wenn
es mehr braucht.

Gemeinsamer Abschluss




e Zuriick in der Turnhalle verteilen die SuS in den 4er Gruppen ihre
Beute.

e Die LP's nehmen dafiir die Sandwicksackchen von den Posten
mit.

e Verabschiedung der SuS, evtl. gemeinsam das Lied zum
Jahresmotto singen.

e SuS verlassen die Turnhalle klassenweise mit ihrer LP.

Vorbereitung jede Klasse / LP:

Gruppeneinteilung machen
Kinder iiber den Morgen informieren
Infobrief an Eltern verteilen

Eigenen Posten vorbereiten

Weitere Aufgaben

Begriissung und Verabschiedung
Infobrief schreiben
Sandwichsackchen und "Goodies" besorgen

CD zum Jahresmottolied mitbringen



)

1.Schlittenfahrt
ort
e Gang

Ablauf

o Jeweils ein Zweiergespann sammelt Puzzleteile.
o DerRest der Gruppe setzt die Teile zusammen.
o Die schnellste Gruppe gewinnt

Material
=  Puzzles, Seile, Teppichstiicke

2. Tannenbaum schmucken
Oort
e Schulzimmer

Ablauf

o Ein Kind spielt den Tannenbaum und setzt sich moglichst
reglos auf einen Stuhl. Wenn es méchte, kann es natiirlich
die Arme austrecken, damit mehr Hélzchen Platz finden.
Wird vielleicht etwas streng.

o DerRest der Gruppe hat z.B. 2min. Zeit ihren Tannenbaum
mit Stabchen, Hélzchen, Eisstielen usw. zu schmiicken.
Damit es nicht zu einfach wird, miissen die Mitspieler die
Hélzchen, z.B. bei der Tafel holen.

o Zielist es, dass nach dieser Zeit méglichst viele Stabchen
auf dem Tannenbaum liegen bleiben.

o Das Team mit den meisten Stdbchen gewinnt.

Material
= Stdbchen, Eisstiele 0.a.
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3. Geschenke stapeln
Ort
e Schulzimmer

Ablauf

o In so und so viel Minuten einen maglichst grossen
Geschenketurm bauen.

o Ewvtl. bei diesem Posten die Teams nacheinander starten
lassen. So braucht es weniger Schachteln

Material
= Schachteln in unterschiedlichen Grossen

4. Schlittschuhlaufen
ornt
e Gang

Ablauf

o Stafette: Die vordersten Kinder stellen sich auf zwei
Teppichstiicke, laufen um einen Punkt und iibergeben die
Teppichstiicke dem néachsten Kind.

Material
= Teppichstiicke, Markierung

5. Geschenke einpacken
Ort
e Schulzimmer

Ablauf

o In einiger Entfernung stehen Schachteln

o Jedes Team versucht innerhalb der vorgegebenen Zeit
moglichst viele Bélle, z.B. Pingpongballe in die Schachtel zu
werfen.

Material
= 4 Schachteln, viele Bélle


https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjH2sKi_KDlAhXDAewKHReLC24QjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.kettcards.de%2Fpage%2Fwklugo005.php&psig=AOvVaw3dpAOmD25v1YeZn55iIrL7&ust=1571321621504682
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjujZqO_aDlAhUrMuwKHS2aB14QjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fdocplayer.org%2F61988-Anregungen-zur-taeglichen-bewegungszeit-in-der-grundschule-und-orientierungsstufe-eine-handreichung-fuer-lehrerinnen-und-lehrer.html&psig=AOvVaw2TKTj8Wa3Ib0KiOFX1At7g&ust=1571322092318532
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https%3A%2F%2Fwww.unicum.de%2Fde%2Fstudentenleben%2Ffreizeit%2Fgeschenke-zum-master&psig=AOvVaw2t5XL-8k5w_uY051sVUy2M&ust=1571322336876975

6.Weihnachtsgegenstande tasten
ort
o Schulzimmer

Ablauf

o Auf den Tischen verteilt sind unterschiedliche Gegenstande,
ca. 10 in Kérbchen unter Tiichern versteckt.

o Die Gruppen versuchen innerhalb der vorgegebenen Zeit
maoglichst viele Gegensténde zu erstasten

o Sie schreiben auf, unter welchem Tuch sich welcher
Gegenstand befindet.

Material
= 10x Gegenstand, 10x Tuch und Kérbchen, Papier zum
Notieren der Gegenstande

7.Yogabaum
ont
e Schulzimmer

Ablauf
o Welcher Baum steht am langsten?

Material
= Keines

8. Schnudernase
Ort
e Schulzimmer

Ablauf

o Krallt mit den Zehen ein Taschentuch fest und hebt es
hoch.

o Wie oft kdnnt ihr es im Kreis herum geben, ohne dass es
auf den Boden fallt?

Matenial
= Papiertaschentiicher
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9. Auf zum Samichlaus
(0]
e Gang

Ablauf

o Die SusS iiberqueren im Team auf Teppichstiicken,
Gummiméttli oder Ahnlichem eine gewisse Distanz.

o Alle miissen immer auf einer Matte stehen.

o Pro Gruppe gibt es eine Matte mehr als Teammitglieder

Matenal
= Matten, Mousepads etc.

10.Spuren im Schnee
ort
e Schulzimmer

Ablauf

o InPaaren malen sich die SuS Bilder auf den Riicken. Zeit
ca. 2 min.

o Der Maler geht nach vorne, zieht eine Karte und malt das
Symbol dem Partnerkind auf den Riicken.

o Errat dieses das Symbol, darf die Karte behalten werden,
ansonsten wird sie zuriickgelegt.

o Am Schluss werden im 4er-Team die Karten gezahlt. Das
Team mit den meisten Karten gewinnt.

Material
= Karten mit Bildern oder Begriffen zur Weihnachtszeit.

11. Schneeflockentanz
(0]
e Turnhalle

Ablauf
o Welche Gruppe schafft es am langsten den Ballon in der
Luft zu behalten

Material
= Ballone
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